


■г МОСКОВСКИЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ
i) ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ

ВСЕРОССИЙСКАЯ АКАДЕМИЯ ВНЕШНЕЙ ТОРГОВЛИ 
МИНЭКОНОМРАЗВИТИЯ РОССИИ

ИСТОРИЯ РОССИИ

УЧЕБНИК И ПРАКТИКУМ 
ДЛЯ ПРИКЛАДНОГО БАКАЛАВРИАТА

Под редакцией Д. 0. Чуракова, С. А. Саркисяна

Рекомендовано Учебно-методическим отделом 
высшего образования в качестве учебника для студентов 

высших учебных заведений, обучающихся по гуманитарным 
направлениям и специальностям

Книга доступна в электронной библиотечной системе 
biblio-online.ru

Москва ■ Юрайт ■ 2016



УДК 93(075.8) 
ББК 63.3(2)я73 

1190

Ответственные редакторы:
Чураков Димитрий Олегович — доктор исторических наук, профессор кафедры 

новейшей отечественной истории исторического факультета Московского педагоги
ческого государственного университета;

Саркисян Сурен Ашотович — кандидат философских наук, профессор, заведую
щий кафедрой гуманитарных и социальных наук факультета международных финан
сов Всероссийской академии внешней торговли Минэкономразвития РФ.

Рецензенты:
Аксенова Г. В. — доктор исторических наук, профессор кафедры истории России 

Московского педагогического государственного университета;
Перевеэенцев С. В. — доктор исторических наук, профессор кафедры истории соци

ально-политических учений факультета политологии Московского государственного 
университета имени М. В. Ломоносова.

История России : учебник и практикум для прикладного бакалавриата /  под ред.
И90 Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — М .: Издательство Юрайт, 2016. — 431 с. — Серия : 

Бакалавр. Прикладной курс.

ISBN 978-5-9916-5731-0

В основе учебника лежит многолетний опыт научной и преподавательской дея
тельности, учтены новейшие тенденции развития исторической науки в России и за 
рубежом. Широко освещены различные точки зрения по важнейшим дискуссионным 
вопросам отечественной истории. Учебник восстанавливает традицию рассматривать 
отечественную историю не с Новгородско-Киевской Руси, а с древнейших времен, 
когда на территории российского исторического пространства стали возникать пер
вые государства. Впервые в учебной литературе столь подробно отражены события 
2015 г. Кроме теоретической, в учебнике содержится подробная практическая часть, 
в которой можно применить ранее полученные знания.

Большое внимание авторский коллектив уделяет воспитательной стороне вузов
ского курса отечественной истории, призванного помогать молодым поколениям фор
мировать самостоятельную гражданскую позицию и чувство патриотизма.

Соответствует актуальным требованиям Федерального государственного образо
вательного стандарта высшего образования.

Для студентов высших учебных заведений, обучающихся по гуманитарным направ
лениям и специальностям. а также преподавателей в области истории и обществозна- 
ния и всех, кто интересуется различными этапами истории России.

УДК 93(075.8) 
ББК 63.3(2)я73

ОПЛ

данной книги не может быть воспроизведена 
в какой бы то ни было форме без письменного разрешения владельцев авторских прав. 
Правовую поддержку издательства обеспечивает юридическая компания «Дельфи».

ISBN 978-5-9916-5731-0
© Коллектив авторов, 2015 
© ООО «Издательство Юрайт», 2016



О главление

Авторский коллектив................................................................................................... 9
П редисловие................................................................................................................. 10
Введение......................................................................................................................... 15

Контрольные вопросы и задания...............................................................................19

Глава 1. Начальные этапы родной истории........................................................20
1.1. Северная Евразия во всемирном историческом процессе..............................20
1.2. Древнейшие государства на территории Северной Евразии..........................22
1.3. Древние славяне, их роль в истории................................................................. 26
1.4. Хозяйство, быт и верования восточных славян в древности......................... 29
1.5. Ранние восточно-славянские государства........................................................33
1.6. Объединение русских земель..................................... .......................................35
1.7. Теории происхождения русского государства.................................................37
Практикум..................................................................................................................42

Глава 2. Русь в новгородско-киевский п ери од .................................................44
2.1. Факторы, оказавшие влияние на политическое и социально-

экономическое развитие Древнерусского государства...................................44
2.2. Политическое устройство и развитие Руси. Русь и ее соседи....................... 45
2.3. Социально-экономический строй Руси............................................................50
2.4. Культура Руси в Новгородско-Киевский период........................................... 53
Практикум..................................................................................................................54

Глава 3. Ф еодальная раздробленность............................................................... 56
3.1. Причины, характер и последствия феодальной раздробленности................ 56
3.2. Русские земли в период феодальной раздробленности...................................58
3.3. Борьба русских земель с иноземными захватчиками в XIII веке................... 61
3.4. Культура русских земель XII—XIII веков........................................................ 64
Практикум............................................................................. .....................................66

Глава 4. Становление единого русского государства в XIV—XVI веках ...67
4.1. Предпосылки и этапы объединения русских земель.......................................67
4.2. Россия в XVI веке. Внутренняя и внешняя политика Ивана Грозного........ 71
4.3. Формирование самодержавной власти и крепостного права в России.........74
4.4. Культура России в XIV—XVI веках................................................................. 78
Практикум..................................................................................................................83

Глава 5. Россия в XVII веке. Смутное время. Правление первых 
Романовых.................................................................................................................... 84

5.1. Смутное время.................................................................................................... 84

3



5.2. Эволюция государственно-политического строя после Смуты.................... 91
5.3. Раскол в Русской православной церкви. Патриарх Никон

и протопоп Аввакум........................................................................................... 92
5.4. Социальное развитие России в XVII веке.......................................................95
5.5. Этапы экономического развития страны.........................................................96
5.6. «Бунташный век»: социально-политическая борьба в XVII веке.................98
5.7. Внешняя политика России в XVII веке........................................................... 99
5.8. Основные направления развития культуры в XVII веке............................. 101
Практикум................................................................................................................102

Глава 6. Россия в царствование Петра 1........................................................... 103
6.1. Предпосылки преобразований Петра 1.......................................................... 103
6.2. Внутренняя политика и реформы Петра Великого.......................................104
6.3. Внешняя политика Петра I ..............................................................................109
6.4. Преобразования в области культуры и быта.................................................116
Практикум................................................................................................................118

Глава 7. Эпоха дворцовых переворотов............................................................120
7.1. Предпосылки дворцовых переворотов........................................................... 120
7.2. Борьба за власть после смерти Петра 1........................................................... 121
7.3. Правление Анны Иоанновны.......................................................................... 122
7.4. Правление Елизаветы Петровны и Петра III ................................................ 124
7.5. Внешняя политика России в 1725—1762 годах..............................................127
7.6. Русская культура второй четверти XVIII века..............................................130
Практикум................................................................................................................132

Глава 8. Российская империя во второй половине XVIII в е к а ................. 133
8.1. Социально-экономическое положение...........................................................133
8.2. Политика «просвещенного абсолютизма» Екатерины II............................. 135
8.3. Крестьянская война под предводительством Е. И. Пугачева...................... 137
8.4. Заключительный этап правления Екатерины II............................................ 138
8.5. Внешняя политика России в 1762—1796 годах..............................................140
8.6. Внутренняя и внешняя политика Павла 1......................................................144
8.7. Русская культура середины — второй половины XVIII века...................... 147
Практикум................................................................................................................ 151

Глава 9. Россия в первой половине XIX в е к а ...............................................153
9.1. Россия в правление Александра 1................................................................... 153
9.2. Внешняя политика Александра I. Отечественная война 1812 года............. 155
9.3. Декабристы........................................................................................................ 157
9.4. Правление Николая 1........................................................................................159
9.5. Кризис крепостничества.................................................................................. 163
9.6. Русская культура первой половины XIX века...............................................165
9.7. Идейные поиски второй четверти XIX века.................................................. 168
Практикум................................................................................................................ 171

Глава 10. На пути буржуазной модернизации............................................. 172
10.1. Подготовка реформы по отмене крепостного права в России................... 172
10.2. Основные положения крестьянской реформы............................................ 173
10.3. Реформы Александра I I ..................................................................................174

4



10.4. Правление Александра III............................................................................. 176
10.5. Общественно-политическое движение второй половины XIX века........178
10.6. Социально-экономическое развитие второй половины XIX века............ 181
10.7. Россия в системе международных отношений............................................186
10.8. Культура России второй половины XIX века..............................................188
Практикум............................................................................................................... 189

Глава 11. Россия в начале XX века (1900—1 914)........................................ 191
11.1. Социально-экономическое развитие в 1900—1914 годах........................... 191
11.2. Революция 1905—1907 годов........................................................................ 194
11.3. Образование политических партий..............................................................197
11.4. От самодержавия к думской монархии........................................................198
11.5. Аграрная реформа П. А. Столыпина.............................................................200
Практикум...............................................................................................................202

Глава 12. Россия в эпоху социальных потрясений (1914—1 9 1 7 )...........204
12.1. Первая мировая война. Февральская революция 1917 года......................204
12.2. От Февраля к Октябрю................................................................................. 208
12.3. «Серебряный век» русской культуры (конец XIX — начало XX века)... 214
Практикум...............................................................................................................216

Глава 13. Рождение в России нового общ ества........................................... 218
13.1. Приход большевиков к управлению государством................................... 218
13.2. Метаморфозы курса на мировую революцию.............................................219
13.3. Три кризиса Советского правительства.......................................................221
13.4. Первые шаги Советской власти................................................................... 225
13.5. Конституция РСФСР 1918 года...................................................................229
Практикум............................................................................................................... 231

Глава 14. Гражданская война и военная интервенция...............................233
14.1. У истоков Гражданской войны..................................................................... 233
14.2. Влияние интервенции на обострение Гражданской войны....................... 234
14.3. На фронтах Гражданской войны...................................................................237
14.4. Влияние войны на положение тыла..............................................................241
14.5. От войны к миру.............................................................................................243
Практикум................................................................................................ ..............245

Глава 15. Н овая экономическая политика..................................................... 247
15.1. Нэп в народном хозяйстве.............................................................................247
15.2. Образование СССР....................................................................................... 255
15.3. Общественно-политическая жизнь в годы нэпа......................................... 257
15.4. Становление советской культуры................................................................259
15.5. Новые веяния во внешней политике............................................................262
Практикум...............................................................................................................264

Глава 16. Рождение Советской цивилизации...............................................265
16.1. Социально-экономические преобразования в СССР.................................265
16.2. Общественно-политическая жизнь в 1930-х годах.....................................270
16.3. Завершение «культурной революции»........................................................ 276
16.4. Внешняя политика Советского Союза в 1930-х годах............................... 277
Практикум...............................................................................................................281

5



Глава 17. Русская эмиграция в межвоеииые десятилетия.........................283
17.1. Формирование русской диаспоры................................................................ 283
17.2. Основные политические течения и структуры............................................284
17.3. Вклад в отечественную и мировую науку и культуру................................ 290
Практикум............................................................................................................... 294

Глава 18. СССР в годы Великой Отечественной войны.............................. 295
18.1. Вступление СССР во Вторую мировую войну...........................................295
18.2. Подготовка Германией войны против СССР.............................................. 297
18.3. Советская страна в 1939—1941 годах: успехи и неудачи............................298
18.4. Срыв планов блицкрига в начальный период войны................................. 300
18.5. Коренной перелом в Великой Отечественной войне................................. 303
18.6. Победа СССР на завершающем этапе Великой Отечественной войны ...304
18.7. СССР и становление Антигитлеровской коалиции....................................306
18.8. Русское зарубежье в годы Великой Отечественной войны........................309
18.9. Окончание Второй мировой войны. Разгром Японии............................... 314
Практикум............................................................................................................... 315

Глава 19. Послевоенное восстановление.........................................................317
19.1. Советский Союз в системе послевоенного устройства мира..................... 317
19.2. Послевоенное возрождение...........................................................................318
19.3. 1945—1947 годы: послевоенные надежды.................................................... 321
19.4. Политическая борьба в последние годы жизни Сталина...........................323
19.5. Развитие образования, науки и культуры................................................... 325
Практикум.......................................................................................... .................... 329

Глава 20. Первый кризис советской модели (1953—1 9 6 4 ).........................330
20.1. Борьба за «сталинское наследие»................................................................. 330
20.2. Импровизации и реформы............................................................................ 333
20.3. Власть и общество в годы реформ................................................................ 337
20.4. СССР и мировое сообщество........................................................................ 339
20.5. Тенденции культурного развития.................................................................341
Практикум............................................................................................................... 343

Глава 21. Период наивысшего развития советского общ ества.................344
21.1. Перемены в высшем политическом руководстве СССР............................344
21.2. Курсом последних советских пятилеток......................................................345
21.3. Социально-политическая жизнь...................................................................349
21.4. Курс разрядки и новые конфликты..............................................................352
21.5. Культурная жизнь «развитого социализма»...............................................355
Практикум........................................................................................ ...................... 356

Глава 22. Заключительный этап развития СССР: 1985—1991 годы.......358
22.1. Начальный период реформ: курс на ускорение.......................................... 358
22.2. Гласность......................................................................................................... 360
22.3. «Новое мышление».........................................................................................361
22.4. Курсом социально-экономических преобразований..................................363
22.5. На путях трансформации политической системы......................................366
Практикум...............................................................................................................370

6



Глава 23. Российская Ф едерация в эпоху либеральных р е ф о р м ............ 372
23.1. На пути к президентской республике........................................................... 372
23.2. Становление новой либеральной государственности.................................376
23.3. Место Российской Федерации в мире эпохи глобализации...................... 379
23.4. Перевод российской экономики на рельсы либерализма...........................381
Практикум................................................................................................................385

Глава 24. Российская Ф едерация в 2000—2014 го д а х ................................386
24.1. Страна вступает в X X I век (2000—2003)......................................................386
24.2. Укрепление власти в 2004—2008 годах......................................................... 391
24.3. Общие направления развития страны в 2008—2012 годах.........................394
24.4. Международные отношения и внешняя политика России в 2012—

2014 годах.........................................................................................................401
24.5. Экономическое развитие России в 2012—2014 годах................................. 405
24.6. Внешнеэкономическая деятельность России в 2012—2014 годах............. 407
24.7. Внутриполитическое развитие России в 2012—2014 годах........................407
Практикум................................................................................................................408

Наша страна в 2015 году ........................................................................................410
Заклю чение................................................................................................................415
Список литературы.................................................................................................. 418
Тесты.............................................................................................................................421


