


Bbicwiee o6pa3oBaHmne
BEAKANTABPUAT

PUISNYECKAA
PEABUTNTALIAA

BABYX TOMAX

Mop pepakumen C. H.NMOMOBA



C.H.Monos, O,B.Ko3bipeBa, M.M.ManaweHko, N.AKyK, M.B.LbIKyHOB,
M.N.lepw6ypr, T.C.MapaceBa, M. . Muxaiinosa. H.J1. /IBaHoBa,
H. H. NapuoHoBa, A. H.Jlo608, IM. B. laBbigoB

PeueH3eHThl:

3aB. OTJe/10M Ie4ebHON (hU3KYNbTYPbI U CMOPTUBHOW MeAULMHBI
HWNW npodmnakTuyeckoii neguatpmum HayuyHoro LeHTpa 340p0oBbsi JeTeit
Poccuiickoii akafeMny MeguUMHCKNX HayK, fA-p Med. HayK, npodeccop C.[. Monskos;
npodeccop Kagepbl 1e4ebHON Gr3KyNbTYPbl U CMOPTUBHOW MeNLUHBI
Poccniickoro HauMOHaNbHOMO 1CC/e0BaTeIbCKOro MeAULIMHCKOr0 YHMBEpCUTeTa
umeHn H. V. Tnporosa, A-p Med. Hayk A. B. Yorosuase

dunsmyeckas peabunutaymsa. B 2T. T. 1:y4eb. 4na cTyq. yupex-
®505 geHuit Bbicw. med. obpasosaHus / [C. H. Monos, O. B. Ko3bipeBa,
M.M.ManaweHko n gp.] ; nog peg. C.H.Monosa. — 2-e u3g.,
ctep. — M. : V3gaTenbCckuil LeHTp «Akagemusa», 2016. —288 c¢. —
(Cep. bakanaspwuar).
ISBN 978-5-4468-3158-6

Y4ebHUK co3fiaH B COOTBETCTBUN ¢ PefepasibHbIM rocyAapcTBEHHbIM 06paso-
BaTe/IbHbIM CTaHAAPTOM MO HanpabB/ieHNIo MOArOTOBKN «AfanTUBHasA (Puanyeckas
KynbTypa» (KBaMPUKaLms «bakanaspy).

M3n10XeHbl COBpeMeHHble NPefCcTaBfieHnss 0 MPoLecce U MeToAuKe (usnde-
CKOW peabunuTaumm npu pasHbix 3aboneBaHMAX W NoBpexpaeHusX. lMpviBegeHbl
KpaTKve cBefeHWs 06 aTvomaToreHese W KAMHUYECKON KapTWHe paccmaTtpuBae-
MbIX MATONOrMYECKUX COCTOSHWIA.

B nepBom TOMe pacCcMOTPeHbI acrnekTbl peabunutauymm, jaHa xapakrepucTmka
ee CpeAcTs v npuHUMnos. [MokasaHa pofib peabunuTauuy B TpasmaToniorum u
opToneammn, Npu 3aboneBaHNAX cepaeHHO-COCYANCTON U fbIXaTeNlbHON CUCTEM.

[ns CTyAeHTOB yupeXXaeHW BbiCLLEr0 06pa3oBaHus.

YK 615.8(075.8)
BBK 53.545173

OpurmHan-makeT [JaHHOr0 M3faHns ABNSie TCSA CO6CTBEHHOC T b0
M3pgaTenbckoro LeHTpa «AKafeMusi», U ero BOCMPON3BeAeHNE NOObIM
cnocobom 6e3 cornacus npasoobnagaTens 3anpeLtaeTcs

© KonnekTus asTopos, 2013
ISBN 978-5-4468-3158-6 © Ob6pa3zoBaTeNbHO-N3[aTeNbCKUIA LIEHTP «AKagemusi», 2013
ISBN 978-5-4468-3157-9 © OdhopmnieHwe. M3aaTeNbCKNiA LEHTP «AKagemus», 2013



Ol 1ABJIEHUE

TTPBAMCIIOBUIE. ...ttt st ettt n

PA3SOEN I. PEABUNUTALUWA N EE MPUHLUWIbI. OB AA

XAPAKTEPUCTUKA CPEACTB ®3NYECKOWM PEABUNUTALNN

naBa 1. 3agayun, NPUHLMNbI N CPEACTBA PEAOUNNUTALNM .o 5
11 BUABI PEABUMMTALMM . ...cveeeeeeeeeeeeeeeieeese e eesee e sessesese e aesesesesee e eneenas 5
12, 388HNN CPEACTBA. c.ccueerrerriuresrenrisresreresnessessesressessesne e s s e e ne e e e es 7
1.3, PUINYECKAN PEABUIUTALM ..vvveeerierereierrreisieree s en e en s 8
14. TIpYHUMALI MEANLMHCKON 1N PU3NYECKON peabunnTaUNN. ................. n
naBa 2. O6LMe OCHOBbI IeYEOHON PUINYECKON KYNBTYPbl...coeeieeererecenn 16
2.1. T1oHATME NEYEOHON PUINUECKON KYMBTYPDI. o ieeeiereeeeeerereaereeesereseneens 16
2.2. KnnHuko-thm3monornyeckoe 060CHoBaHMe nevebHOro feiicTems
OUNUECKNX YIIP@KHEHUM . .c.vceieeieie ettt 18
2.3. CpeactBa JIOK. Knaccudumkayms Guanyeckux yrnpaxHeHu........... 22
2.4, ®opMbl JTPK 1 UX XAPAKTEPUCTUKA.c..ereereeneierereeniereeieseeieseeeeseesie e 33
2.5. O6Lme TpeboBaHMS K NPUMEHEHNIO (HU3NYECKUX YMPAXKHEHMUIA..... 36
2.6. Mepuoabl TOK 1 pexxrMbl ABUraTeNbHON aKTUBHOCTU...cvvvvevereienen. 39
2.7. NeuebHas mskynbTypa B JIMY. OueHka OrU3NYeCKUX Harpysok
N PEABMIIUTALMM .eovevieienieieieie sttt sttt sae s 4
MHaBa 3. OCHOBbI PU3NMOTEPAMUM...ecurrieeeeeireeeeenereseeeeseseseeieneseseeaeseseseesesenesennas 45
31. OcobeHHOCTU (hM3MOTepPaneBTUYECKNX METOLOB NeYeHns
N PEABUITUTALMM c.veveeeeieetereeteseeieie et te st ste e e saesessa s be b se b sessenansennns 45
3.2. Knaccuukaums gmsanmotepaneBTUUECKUX PaKTOPOB......ccveerveeerrenens 47
3.2.1. ECTECTBEHHbIE PUINYECKNE PAKTOPDI....verrererrererereirirrarereeseneenenns 47
3.2.2. MNpedopmnpoBaHHbIe (N3NYECKNE PAKTOPbI.evierveeiiereerirerenas 51
3.3. MexaHu3Mbl AeACTBUS DU3NYECKUX PAKTOPOB...cvererrerrererrirerearerierennas 56
3.4. KomnnekcHoe NpMMeHeHMe (n3nyecknx (pakTopoB, Maccaxa
M TTD K et 58
MnaBa 4. McMxonornyeckmne acnekTbl PEABUMNTALMM . ..covevervevererieriererienennas 60
4.1. B3aMMOB/MSIHE COMATUYECKMX 3a60NeBaHUIA Y MCUXUUYECKUX
PACCTPOMCTB.c..ucuviveeeeietete ittt sttt ettt ae st bbb s bete s s bete s e 60
4.2. MeTobl NcMxoTepanmm 1 NCUX0N0rMYecKol KoppeKLumm
MPN PEABUTUTALMM ...ttt sttt sttt sne s 62



PA3LEN Il. PUSNYECKAA PEABUNNTALNA
B TPABMATOJIOTN N OPTOMEANN

naBa 5. OCHOBbI (hM3MYECKOIN peabunutaymnm

["naBa 6.

6.1
6.2.

6.3.

[naBa 7.

7.1
7.2.
7.3.

["naBa 8.

8.1
8.2.

8.3.

["naBa 9.

9.1

9.2.

101

10.2

10.3.

104.

MpY MOBPEXAEHUAX OMOPHO-ABUFaTEIbHOTO annapaTa............. 66

du3nveckas peabunuTaLus Npu nepenomMax KocTein BepxHero

MNEYEBOTO MOACA . ueiriiriieiirisisiesiese st 74
MepenoM Anathm3a NACUEBON KOCTM...c.uieeeererereeeeneeerieeeneseseeeeseseseeeene s 74
Mepenombl KOCTel NPeAnaeUbs, KITHOUMLDBL.....cccvieeeerereeeeiere e 77
6.2.1. MNepenombl My4YeBOin KOCTU B TUMUUYHOM MECTE....ccvvvrverererenenens 7
6.2.2. Mepenombl Anagn3a KOCTENR MPEANIEUBS....covreererrrrereresiennens 79
6.2.3. TTEPENIOMBI KITHOUMLBL.....cviiviiiiriiciesiinieeeeieeiee et 80
MOBPEXAEHNS KOCTEN KACTU N MAMBLEB....cveieevcviriisieee e everereesiesenens 8l
dusnueckan peabunutayma npu nepenoMax KocTed HKHUX
KOHEBUHOCTEM .ttt ettt ettt sttt et 87
MepenoMbl LWEAKN BEAPEHHOM KOCTU......cvereeeeenieeeeieeneeeeieeesesenenes 87
MepenomM anathmsa 6e4PEHHOM KOCT ....ccemiveeeeieeeeieereeeeieeeeeeeeens a1
MMepenomMbl KOCTEA FOMEHMN N CTOMDB.c.c.euereererieeeeneireeeeieneeeeeieeseseeeene s 9%
7.3.1. T1ePENOMbI KOCTEA TOMEHM...cvvuvvvereiieteeiievee e veve s sveve s 9%5
7.3.2. TTEPENOMBI JIOLBIMKEK.c.c.vervvireerereeeeienisie st sre e ene e e 97
7.3.3. T1ePeNIOMbI KOCTEIA CTOMBI ...vvueeevienesieeeeeseseseeeeseseeeeneseeeseeseneees 98
TTOBPEKAECHUA CYCTABOB.c.civeeeeieieereeneeneesieeeeesieee e see e sseseesnessens 102
BbIBUIX MMIEUEBOIO CYCTABA. ....veeuversrerueesteeeesseesneesteensesseesseesaesseseesseens 102
MoBpexxaeHNa XPALLEBBLIX N KancybHO-CBA30YHbIX
CTPYKTYP KOSMIEHHOTO CYCTABA...c.ueiteeueeieaurerieesieeseesaeesiessaesssesanesaeesnas 107
MoBpexaeHNsa KancynbHO-CBA304YHOMO arnapara rofeHoCTONHOro
(070 - 1T VSR 12
dusnyeckas peabunutaumnsa npu nepesomax no3BOHOYHMKA
I - < T DT PSP TP PP USSP 15
KomnpeccroHHbIe nepenomMbl rpyaHOro U NOSICHUYHOIO OTAENOB
MO3BOHOUHMKE. ....viieeeiviiriiec sttt 15
[TEPENOMBI KOCTEM TABA..veeeeerereeaienenereeeeseseaeeseneseaeesesesesessesesessssesenenns m
nasa 10. OCHOBHble NPUHLMMbI peabunuTaLmm cnopTCMeHOB

npy NOBPEXAEHUAX OMOPHO-ABUTaTENIbHOMO annapara........... 126
O6uime 0cobeHHOCTH (hM3nMYeCKol peabunmTaumnm
(o] 1[0 0 £ Y T2 T ] - F RS PSRPRS SRR 126
MponproLenTUBHas TPEHUPOBKaA B peabunmTaumm crnopTCMeHOB
C NaToNornein ONOPHO-ABUTaTENbHOMO ANMAPAT . .cocveveeeeereeeeereeeeeens 132
Peabunutaymmn ¢yT6011MCTOB NOCAE PEKOHCTPYKLNW NepeaHei
KPECTOOBPAZHOM CBABKM...vveverireririeeievaresesieiese e s veresesssseress s s snnnnas 136
PeabunuTaums CropTCMEHOB NOC/e OnepaTUBHOIO SIeYeHus
paspbiBa aXUIIOBA CYXOMKMITUS......eeeeeeeereereereeseesieiesieneeseesee st saesee e 139

282



10.5. PeabunuTaLms cnopTCMEHOBMOC/E OMNepaTUBHOIO NeYEHNS

MPUBBIYHOTO BbIBUXA MITEUA. ...evireeerieeeesiieere et s 143
Mnasa 11. ®un3nyeckas peadbuanTaumsa Npu TPaBMaX MULE....cccoeerrreereens 147
111 YeNtoCTHO-NTNLEBBLIE TPABMDBI ..c..ciiueeiieieeiieeieesieesieseeeiee e e e see e seee 147
11.2. T10BPeXKAEHNA JIOP-0PTaHOB........cceeiirieeiieieiie et 152
11.3. TTOBPEXAEHNA OPTAHOB 3PEHMU A oot s 153
naBa 12. ®usmueckan peabunurayma 60/bHbLIX NPU 0XOrax
N OTMOPOMKEHMAX ettt 156
121 Pusnyeckas peabunUTaLUA MPU OMKOTAX...c.cowerurrrrerereerrreerereeenesenns 156
12.1.1. OXKOrM N OXKOTOBAA BOMEZHbB ....veviereieieiieieie i 156
12.1.2. 3agaun 1 MeToauKa (hM3nNYecKoi peabunuTaymm
11010 (o] - b TP 158
12.2. dusmnyeckas peabunntaums Npyu OTMOPOXKEHUM. ..cooverveverirrereereneenes 164
naBa 13. du3myeckas peabunutaumsa npu HapyLeHUAX 0CaHKH,
CKONMOTUYECKOW 60M1E3HN U NMNOCKOCTOMUM ..o 163
131 Pusnyeckas peabunntauua Npu HapyLEeHNAX OCAHKW.....coevrvenias 168
13.11. HApYLUEHUA OCAHKM.....covieerieieecnieieie et see v enens 1638
13.1.2. MeTogmKa peabunutaymm npyu HapyLLEHNSAX OCAHKMW............ 174
13.2. du3nyeckas peabunmTaums Npu CKONMOTUYECKOR BONE3HM......... 178
13.2.1. CKOMIMOTUYECKAA BOMESHD...c.c.viveueeirieeeeeereeinie et eesiere e 178
13.2.2.MeToaMKa peabunmTaumm Npu CKOMMO3aX....cuvivrreerrereerenenns 186
13.3. ®un3nyeckan peabunmTaumsa Npu MNAOCKOCTOMUM...ocerrereerevrereneans 192
13.3.1. TTNIOCKOCTOMMME ...ttt ie et e e eveere e eas 192
13.3.2.MeTogb! peabnnntaymn npu NAOCKOCTOMUM ..cvcveverevreinaenns 194

PA3OE/ 11l. PUSNUYECKAA PEABUJTNTALNA .
MNP 3ABOJIEBAHNAX CEPAEYHO-COCYANCTOW
N ObIXATE/TBHOWN CUCTEM

naBa 14. 3a60/eBaHNA CePAEYHO-COCYAMCTOM cucTembl. TP K............. 198
14.1. MexaHu3Mbl neyebHOro AeNCTBUS (HU3NYECKUX YNPaXKHEHWIA
npy 60Ne3HAX CEPAEYHO-COCYANCTON CUCTEMBL....vceeeereeereeereeeennenns 198
14.2. O6wMe OCHOBbI METOAMKMN 3aHATUA JTD Koo 200
naBa 15. ®usmnyeckas peabunmtaumsa Npu atepockiepose,
ULIEMUYECKON 60Me3HN cepaua U MHapKTe MUOKapPAa........... 203
151, ATEPOCKIIEPO3 . ccueenieieireeieire e e nne e 203
15.2. VILIEMMNYECKAS BOME3HD CEPALLA. .cveueereeeereirerereeeresereesereseeieneseseeaeeens 205
15.3. VTHAAPKT MUOKAPAA. .. eeeveeereeerereeereneeseneseseeseneseseeseseseesesssesessssesensssnnns 210

naBa 16. ®usmyeckas peabunutaymsa npyu runepToHNYECKON
SToYaT=c ] 1 PR RSRS 219

MnaBa 17. ®u3nyeckas peabunuraymsa npu runoTOHNYECKOH 60Ne3HU
N HEMPOLMPKYNSATOPHON ANCTOHUM...cvcverirerereieercvcees e 229



171
17.2.

Mnasa 18.

naBa 19.

191
19.2.

naBa 20.

20.1.
20.2.
20.3.

naBa 21.

211
21.2.

naBa 22.

22.1.
22.2.

'raBa 23.

231.
23.2.

[MNOTOHNYECKAN BOME3HD . ....ceereeeeeeieieeeeeice e seenenens 229
HelpoUMPKYAATOPHAA AUCTOHMS . c.cveeieeerieeieeeeeee e 230

dusnyeckas peabunutauna npu NPUOGPETEHHBIX NOPOKaX
(072 o1 |- FO OSSPSR 235

dusnyeckan peabunantayma npum 06AUTEPUPYKHLEM
3HAApPTEpUNTE 1 BAPMKO3HOM PaCLUVpPEHUN BEH HKHUX

KOHEUHOCTEM ettt sttt 239
OBNNTEPUPYIOLMNIA SHAAPTEPMMT coeveerrirrerrsreresieesseseresreresreseere e s 239
BaprKo3HOe paclunpeHne BeH HUKHUX KOHEYHOCTEM........ccccvuennee. 241
dunsnyeckas peabunutaumsa npu 3aboseBaHUAX OpraHoB

LBIXAHM S oottt sttt sttt et e e e neeneenaens 246
3a060/1€BAHNS OPTAHOB AbIXAHM A .cveuriieriaieieenieiesieresaierisiesessesesseseas 246
TTHEBMOHMISA ..ottt 252
TTITEBPUTBL .ttt b 255
dusnyeckas peabunutayms npu 6PoOHXMTAX

N BPOHXO03KTATUYECKOMN BOMEIHM oo 259
BPOHXUTDBL vttt e et s 259
BPOHXO3KTATUUECKAA BOMEBHb..cvevveveriiieieiesieie et eenens 261
dusnueckas peabunutayns npu 6pOHXManbHON acTme

N AMBDUBEME JTETKMX cerieeeeeiinteteeeeseeie et e e seseeseee e enese e sesneenenens 266
BPOHXMANTBHAN ACTMA. . eeuvieeeieiereesieieseesiesieseesreste e sseeseesesseeseeneeneeseas 266
OMADUBEMA NTETKMX vevrveriviriiresresestesaeseseseasesessessssessesessasessesessesaessssases 270
dusnyeckasn peabunutayms Npu XPOHNYECKOW

0BCTPYKTUBHON 60OME3HN NETKUX U MHEBMOCK/IEPO3E. ..c.ennnee 273
XpoHUYeckas 06CTPYKTUBHAA GONE3HD NETKUX...c.verererriereenerereneeas 273
TTHEBMOCKIIEPO3. ...ttt 276

CINCOK JTIUTEPATYPDL. cveuveveiteete sttt stestese s ie et st sbeesessesse e eeses e enseneeseenbeneesbeneenes 279



