








OlrNMABJIEHUE

TTPELVICITOBUIE ..ottt bbb 5
rMABA I. OBWWE OCHOBbI 3TUKW 8
11 Mpepmet n 3agaum atukn (BenoropogueBad.M.) . .vnnne 8
1.2. CyuwHOCTb, CTPYKTYpa 1 QYHKLNN Mopann
(KOXKEBHUKOBA H B .) oottt 14
1.3. OcHoBHble KaTteropuu aTukun (Benoropoguesa 3.U.). ..o 21
1.4. MeToabl uccnegosaHusa B aTuke (benoropopguesa 3.1 .)........... 43
FTNABAM.  [LOEJTOBASA STUTKA L 50
2.1. ToHATME M cyUHOCTb AenoBoii aTukn (KoxkeBHukosa H.B.).... 50
2.2. [OenoBoW 3TUKeT 1 ero npuHumnnsl (KoxkeBHnkosa H.B.)...... 58
2.3. 3Tuka genosoro ob6uweHna (benoropogueBa 3 .U .) .o 64
2.4. Oco6eHHOCTU HauMOoHanbHoOW 3aTukn (benoropoauesa 3.1.)... 70
FNABA Ill. MPO®ECCUOHANIbHAA N MEOATOTMYECKASA 3TUKA ... 79
3.1. 3TuKO-neparornyeckue naem B nCTopuu
oTeyecTBeEHHOW nepgarorvku (benoropoauesa 3.U.) . vvvcenee. 79
3.2. OcobeHHOCTM NpoeccMoHanbHOW 3TUKKN
1 ee coymanbHble PyHKUUN (KodkeBHUKOBA H.B.)....c.ooevvviennnne, 84
3.3. Cneuunduka nepgarormyeckoin aTnkm (KoxxesHnkosa H.B.)...... 88
3.4. TpuHUMNbl Nnegarornyeckon mopann (KoxkesHukosa H.B.)... 94
3.5. Karteropuu nepgarornyeckoii atnku (benoropoguesa 3.1.)...... 98
3.6. leparornyeckuii TakT kKak ocobasi hopma
PYHKLUNOHMPOBaAHMSA Nejarormnyeckon mopanu
(BENOTOPOALLEBA .U .) ittt s 102
FTNABA IV. OCHOBbI CIOPTUBHOWM 3TUKW ..o 114
4.1. HpaBCTBeHHble acneKkTbl CNopTa U ero counasnbHble
PYHKUNN (KOXKEBHUKOBA H.B.) .ot 114

3



4.2. CuctemMa HpaBCTBEHHbIX OTHOWEHWI B cnopTe
(KOXKEBHUKOBA H.B L) oot
4.3. 3TMYeCcKne KOHMINKTblI B CMOPTUBHOM KOJIEKTUBE
(BenoropogueBa 3.M., KOXKeBHUKOBA H.B.).....ccccoiniiiiiinciccins
4.4. CBob6opga Bbl6Opa U MOpasnbHas oueHKa MoCTYyNKOB
B CNOPTMBHOW geatenbHocTu (BenoropogueBa 3.1 ).
4.5. TMpunHUUNbl CNOPTUBHOWN 3TUKN. D3P NN3A — OCHOBA
HpaBcTBEHHOCTU B cnopTte (KoXkeBHUKOBA H.B.)...ccoviiiiniee
4.6. lMpobnema 3aTUKN B COBPEMEHHOM OJIMMMUIACKOM
cnopTe (KOXXEBHUKOBA H .B.) oo
4.7. 3JTnyeckasa M acTeTuyeckasa KynbTypa TpeHepa,
yuntensa gusnyeckoin kKynbtypbl (KoxkeBHMKOBa H.B.)...............
FMABA V. KATETOPUWN 3TUKUN N X OTPAXEHWME
B CMOPTUBHOW AEATENBHOCTM
(BEJTOTOPOOLLEBA 3 .U .) ittt
5.1. TlposBneHMEe [O6PA M 318 B CITOPTE cvivieeiieeerieeeesieieresie e siesesse s
5.2. [Aonr, coBecTb, CNpaBea/INBOCTb
M UX NPOSIBNEHNE B CNOPTUBHOM AEATENBHOCTM .cveniiiieiiiies
5.3. YeCTb Y JOCTONHCTBO B CITOPTE uiiiiiiiieiiiiesiretesieesne sttt sne e sneas
5.4. CMBbICN XXU3HU 1 cHaCTbA U UX NPOABIEHNA
B YCNOBUAX CNOPTUBHOM AEATENBHOCTM v
MATEPUNANBI ANA CAMOTIPOBEPKW ..ot
BAKJTTHOUEHWME ..ottt bbbttt s
PEKOMEHAYEMAGA NMUTEPATYPA .ottt
CNOBAPL TEPMUHOB U MOHATUIN ..coooeeeveeeeeeceeeeeeeeeeseee s

FIPUTTOXKEHWUA .o

119

131

143

150

157

167

181
181

188
195

199

214

226

228

232

250



