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Серия «Университеты России» позволит высшим учебным заведениям 
нашей страны использовать в образовательном процессе учебники и учеб­
ные пособия по различным дисциплинам, подготовленные преподавате­
лями лучших отечественных вузов и впервые опубликованные в издатель­
ствах университетов. Все представленные в этой серии учебники прошли 
экспертную оценку учебно-методического отдела издательства и публику­
ются в оригинальной редакции.

В учебном пособии здоровьесберегающие образовательные техноло­
гии рассмотрены как основа здоровьесберегающей педагогики. Выделены 
наиболее важные стороны формирования здоровьесберегающей среды 
для профилактики нарушений у обучающихся. Приведены разнообразные 
средства физического воспитания, направленные на профилактику и кор­
рекцию нарушений опорно-двигательного аппарата. Особое место отведено 
плаванию. Предложен алгоритм составления программы оздоровительного
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