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Концепция теории и методологии современного физического воспитания -  

результат многолетних (с 1972 г.) исследований автора, разработки им проблем 
физического воспитания и физической культуры, физкультурной двигательной ак­
тивности, спорта, спортивного воспитания и спортивной культуры, олимпизма, 
олимпийского воспитания и олимпийской культуры, спартианского (мультикреа- 
тивного) воспитания и т.д.

В ее основе лежит положение о том, что физическое воспитание для эффек­
тивного функционирования и развития в современных условиях должно учиты­
вать многосторонние социокультурные запросы, ценностную ориентацию разных 
групп населения. Современное физическое воспитание должно быть комплексным 
и системным. Система включает в себя три составляющие: телесное, личностно­
ориентированное двигательное и спортивное воспитание, и имеет две модели -  
олимпийскую и спартианскую. В центре внимания автора -  содержание, основные 
направления, цели и задачи, формы (модели) компонентов современного комп­
лексного физического воспитания и всей педагогической деятельности в целом.

Монография имеет междисциплинарный характер и адресована научным ра­
ботникам, преподавателям, аспирантам, спеииалистам-практикам, организаторам 
физического воспитания в учебных и внеучебных заведениях.

Концепц1я теорн та методологи сучасного ф1зичного виховання -  результат 
багатор1чних (з 1972 р.) дослщжень автора, розробки ним проблем ф13ичного вихо­
вання та ф13ично1 культури, ф(зкультурноТ рухово! активное™, спорту, спортивного 
виховання та спортивно! культури, ол1мшзму, ол1мпшського виховання та ол1мшй- 
сько1 культури, спартанського (мультикреативного) виховання тощо.

В п основ1 лежить положения про те, що ф1зичне виховання для ефективного 
функшонування та розвитку в сучасних умовах слщ враховувати багатосторонш со- 
цюкультурш потреби, цшшену ор1ентащю р1зних груп населения. Сучасне фгзич- 
не виховання мае бути комплексним 1 системним. Система мютить три складов!: 
тшесне, особистюно-ор1ентоване рухове, спортивне виховання, 1 мае дв1 модел1 -  
0Л1МП1йську та спартнську. В центр1 уваги автора -  склад, основш напрями, цЫ 
та задач 1, форми (модел1) компонент1в сучасного комплексного ф1зичного вихо­
вання 1 вс1е! педагогично! д1яльност! у цшому.
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