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В своем развитии современный спорт все больше сбли­
жается с экстремальными видами деятельности. Уровень 
рисков неуклонно возрастает — значительно снижаются 
сроки допуска, практикуется ранняя специализация, в 
тренировочных занятиях для детей и подростков задей­
ствуются системы подготовки взрослых спортсменов.

Ситуацию усугубляют регрессирующий уровень здо­
ровья каждого последующего поколения, неадаптирован­
ный к биологическому возрасту календарь соревнований 
и отсутствие специальной подготовки детских тренеров. 
Все это расширяет «зону опасности» спортивной деятель­
ности и уменьшает эффективность системы подготовки, 
создает риск развития у спортсменов патологических со­
стояний различного профиля и степени тяжести, вплоть до 
неотложных.

В подобных условиях особую роль должны играть 
профилактические спортивная медицина и педагогика. 
При этом совершенно очевидно, что минимизировать 
факторы риска возможно только в условиях тесного вза­
имодействия служб медико-биологического сопровожде­
ния с тренерским корпусом.

Каждому из основных аспектов этой совместной де­
ятельности посвящен отдельный раздел. Первый — пре­

имущественно медицинским проблемам, второй — зад 
чам, которые должны решаться в условиях совместн< 
деятельности спортивного врача и тренера, третий — в 
просам, связанным с необходимостью повышения ypoei 
знаний тренеров, прежде всего в области физиолого-би 
механического направления профилактики травм в спор 
и третичной фазы системы реабилитации после них. П| 
этом акцент сделан на общедоступных методах диагност 
ки функционального состояния организма спортсменов 
также предупреждения и коррекции его нарушений.

В четвертом разделе особое внимание уделено обр 
зовательным мероприятиям медико-биологического пр 
филя для тренеров, юных спортсменов и их родителей.

Заключительный раздел посвящен правовым основ 
медицины спорта.

В приложениях суммированы сведения по медищ 
ской терминологии, повышающие уровень медицинск 
знаний тренеров.

Книга предназначена для тренеров, спортивных в[ 
чей, спортсменов и их родителей. Надеемся, она 6yi 
интересна также преподавателям физической культур 
представителям фитнес-сообщества и врачам всехлеч( 
но-профилактических учреждений.
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