95 H7 5

a4 }
oAKANTABP. AKAAEMUYECKWUW KYPC

Mop o6wei peaakyuen H. XK. bynrakoso#u

[1JJABAHUE

YYEBHUK
2-e n3faHue

YMO BO

PEKOMEHAYET

aaaaaaaaaaaaa

biblio-online.ru



NAABAHUE

YYEBHUK ONA AKADEMUWYECKOIO bAKAJTABPUNATA
MNop obwen pepakumen H. XK. bynrakoson

2-e usgaHune

BUice
B KO i, {OTEP

Pexomer008ar0 YueGHo-memoduyeckum omoesom 8biciue20 06pa3o8aHus
8 Kayecmae y4eOHLKa 0717 CmyOeHmo8 BbiCLULX yyebHbiX 3a8edeHull, 06yyarnuuxca
10 2yMAHUMAPHbIM HANDABEHUAM

Pexomendosaro focydapcmeerHsim komumemonm Poccutickoli Gedepayuu
no huzuueckoii kynbmype, Cnopmy U mypu3mMy 8 kadecmee y4eBHuKa 018 cmyoeHmos
BbICLULIX y4elHbIX 3a8e0eHuL], 0Cywecmenaowux 06pazosamenbHyio 0esmenbHOCMb
no cneyuansHocmu «Qu3uYeckas Kyabmypa u cnopmy»

Knura gocTynHa B 3neKTpoHHO#H 6uGnunoTedHol cucteme
biblio-online.ru

MockBa = Opait = 2018



VIK 797.2(075.8)

BBK

137

75.717.5a73
1137
OmeemcmeeHHbill pedaxmop:

Bynrakosa HuHa YKaHOBHA — IOKTOp [earorudeckyx Hayk, Iipodeccop, wieH-
KoppecrioHAeHT PAO, 3acmyeHHBI pabGOTHUK U3MYeCKON KY/IbTYPbl POCCHICKOM
Depepauns, npodeccop kadeaph TeOPUM U METOAMKH CIIOPTUBHOTO M CUHXPOHHOTO
IUIaBaHKA, aKBaaspPOGHKHM, NPLDKKOB B BOAY M BOAHOTO Mojo PoccHicKOro rocysap-
CTBEHHOTO YHMBepCHTeTa GU3M4ecKOH Ky/JbTYphI, CIOpTa, MOMOAEKH U TypHU3Ma
(r. Mocksa).

PeueHnzeHmut:
Abcansamos T. M. — npodeccop, KaHAUAAT IeJarOTHIeCKHX HayK;
Bacunves B. C. — npodeccop, KaHANUAAT NeAarornIecKux HayK;
Tonuany C. A. — 3aBeaytonuii kabeapoil TEOPHH ¥ METOAMKHA KOMIUIEKCHEIX GopM
¢dusueckoit KyabTypsl PoccHifckoro rocyAapcTBEHHOTO yHUBepcHTeTa GpHU3HUIecKoi
KyABTYPBI, CIIOPTa, MOJIOZEXM M TypyiaMa (T. MockBa).

IlnaBaHue : yuebGHHK A1 akafeMuueckoro GaxaiaBpuara / mnox obum. pez.
H. XK. Bynrakosoit. — 2-e usa. — M. : Mzgatenscrro I0paitt, 2018. — 344 ¢. — (Cepusn :
bakanasp. AkazeMu4ecKUii Kypc).

ISBN 978-5-534-07939-5

B zanHOM y4ye6HMKe pacKpbiBaercs creipduueckas 0COOEHHOCTh IUIABAHUSA KAaK
BHZA CIIOPTa U QU3MYECKUX YIIPAKHEHUH, CBA3aHHBIX C JBUraTeIbHON aKTHBHOCTBIO
B BOJHOH cpezie. PaccMaTpUBaeTCs ero rUrMeHHUYeckas, JedeGHO-03/[0pOBUTeNbHAS,
IIPUKJIaJHAA U CIOPTUBHAA HeHHOCTh. ONUCaHbl IHAPOAMHAMUYECKHE OCHOBH U y4yeh-
Has TeXHWKa CHOPTUBHBIX U IPUKIAAHBIX CIIOCOBOB [U1ABAHKA.

OcHOBHOIT MaTepuasl y4eGHHKA TTOCBAIIEH OPraHM3alMy M MPOBEAEHUIO MacCco-
Boro o6y4eHHs IUIABAHHMIO KOHTHHTEHTa Pas/IMIHBIX BO3PACTOB; NPUHLIUNAM paspa-
60TKY O6YJRIQNIUX IPOrpaMM, KOMIUIEKTOBaHMA yueGHLIX Ipynn U Brb6opa crocofa
IVIaBaHUA; OITUCAHHUIO CPE/ICTB ¥ METOAOB, IPUMEHSIEMBIX IPH 06ydeHNH IUIaBaHuIo.

CooTBeTcTByeT akTyanpHEIM TpeboBanuaM QeepajJbHOrO roCyZapCTBEHHOIO
06pa3oBaTeILHOTO CTAHAAPTA BBICIUETO 06pa3oBaHus.

Ana cmydeHmos eblcwiux yue6Hbe 3asedeHUll, acnupaHmos u npenodasameneii,
a makce ecex uHme, XL

YK 797.2(075.8)
BBK 75.717.5a73

N
PaspickuBaem npasootiagaTeneii: hitps: //www.biblio-online.ru/inform
Toxanyiicta, o6paTuteck B OTAes AOTOBOPHOH paGoThL: +7 (495) 744-00-12; e-mail: expert@urait.ru

Bce npasa sawuwenst. Hukaxasa wacms GaHHOU kHuzU He Moxcern Gbimb 8ocnpouseedera
g xaxotl 61 mo Hu 6bL10 PopMe 6e3 nuCbMEHHOZ0 paspeLLeHUs 8]10eIbYE8 ABMOPCKUX NPAS.

Delphi Law Company 1 1PA808Y10 N000ePHCKY Uzdamenbemaa obecneuusaem wopuduueckas KoMnanusa «/{ensdu.

© Komrextus aBTopoB, 2001
© KoJsuieKTHUB aBTOpOB, 2018,
C M3MEHEHUAMHU

ISBN 978-5-534-07939-5 © 00Q «Maaarenbcrso IOpaiiT», 2018



OrnasnexHue

ABTOPCKHH KOJUIEKTHB ..veveerseerisseecssensssasssssassssesassosssnsssssassonsssssessssesssns 9
BBEIEHHE «.euvvrerireiciessecestarnisiossssssssssssnssssarssssssasssssssssessssesesssassassosssssssss 10

I'maBa 1 TlnaBaHMe Kak Bu/ GU3NMYECKUX YIIpAKHEHHUI U crIopTa....... 12
1.1. KpaTKas UCTOPUSA PASBUTHS IUTABAHM ...evvrrrrreeerssrsesinsineaieeereentseesainnnreses
1.2. OcHOBHBIE HaNpABJIEeHHS B PA3BHUTUH IUIABAHHUA ....occoovvinnmriiinneiinne e eaennes

1.2.1. TnaBaHue KaK XXHU3HEHHO HEOOXOAUMBIA HABBIK ...evvrecrereerenniisanerinnne
1.2.2. CnopTUBHOE IJIaBaHUE U BOJHBIE BUABL CIIOPTA .evverrrnrnrnnnesseniaisianenss
1.2.3. ITpodeccuoHaNBHO-NPUKIALHOE IUIABAHHUE. .........
1.2.4. O310pOBHTEIBHO-peabIHTAlMOHHOE IUIaBaHule
1.2.5. QurHec (0370pOBUTENIBHOE [IaBaHHe) H KOHAULUOHHAA

B 0532 071510) 3 WO OO UUTO OO PPN 30

1.2.6. 3penumHO-TeaTpalu30BaHHbie MEPONIPUATHS U MPA3AHUKH

HA BOZ evuureetunereensreriaeersssesarunsesensesensiessnsssaessssssrsmestetsmeerateretssersssenrnrisinians 31
KoHMPONbHBIE BONMPOCHL U 3AOAHUSM cvveevenrieriereeiriiieereirtessenstesenseaessaasssnssensasonss 33
PeromeHOYeMaS IUMEDAIMYDA ...evvvvreeerisiseesssisiessiiiiersesssoiissesinisnsssaessssseensssnns 33

IMaBa 2 OCHOBBI TEXHUKH CIIOPTHUBHOI'O IUVTABAHUA ...vererrraerravssseraeeess 34

2.1. BuoMexaHU4eCKHE OCHOBBI TEXHUKHU MIABAHHA. .. ccuurrririrrivrasrerasermniiiseenieene 34
2.1.1. TIoHATHE O TEXHHUKE TTABAHHA ..vuevvvreereresrrsinisrsiiesetunisseressnmsismasinins 34
2.1.2. l'napocTaTH4Y€CKOEe PaBHOBECHE TEJA IVIOBIA....eeteeerrereeeerninnrenrieennnns 34
2.1.3. CuIbl peaKIiy BOABI IPH ABIDKEHUH TEMA ..uueeiiirreeernreeeeniniieeereeeeeneas 35
2.1.4. AHa/IU3 CWI, TOPMOSAIINX [TPOABIIKEHHE TeJIA TUIOBLA. ..vvvvevrrsrnnnnnen. 37

2.2. O6uve TpeGoBaHUsA K palJMOHAIBHOH TEXHUKE IIaBaHUsA .39
2.2.1. [TonoxeHMe Tesna INOBLA B BOJE U ABWKEHUA HOTAMH ...vovveiennrinnna. 39
2.2.2. JIBVDKEHUS PYKAMH ...oeerirniieiisreiiiersasinesesnenesssnessssnsansssssssanssessssseesas 40
2.2.3. ®a30BbIi COCTAB U OBIIee COMTACOBAHUE IBHUKEHUM ...ceevvverererieneenen. 40

KoHmponshble 80NPOCHL U BAOAHUS «...vvviereeirrresinrsirieestetesecensssneesneennesinenneas 41

PekOMEHOYEMUAA JIUMEPAIMYPA cvvneeveeeniarnessiisestissstassaasaesesaastesinesestasssesseasssesanas 42

naBa 3 TeXxHHMKa CIIOPTUBHLIX CIIOCOOO0B IUIABAHMA .ceverrreesacrsraranseens 43

3.1. TexHHKA [UVTaBAHUA CIIOCOGOM KPOJD HA TPYAH -.vvevvivranreininieeennnceacrenianeens 43
3.1.1. OOmas XapaKTEPUCTUKA CIIOCOBA. ... .eervierrririeriiieriieeiniteranteaineaenes 43
3.1.2. [TonoKeHUE TeNa U ABHKEHHUA HOTAMM...coriuviruiinniienivernerneinnriasesness 45
3.1.3. JIBIDKEHHA PYKAMH M JBIXAHHE. . eoeeeriiiniiinniiiernreeseenenennasrenceseseesosnns
3.1.4. Ob1ee cornacoBaHKe ABYIKEHHI

3.2. TexHUKA IIABAHUA CTIOCOGOM KPOJIb HA CITHHE ..cevonevrnriennreteensneceiennnases 47

3.2.1. O61as XapaKTEPUCTUKA CIIOCOD@ «ovvvreeresrirarirneiiiieninrisssetiieaieanneneenns 47



3.2.2. TTonoxeHue Tea ¥ ABVDKEHMA HOTAMM ..vvnvennrinnreriarneeinranerecnnansenns 49

3.2.3. IBW>KeHHA PYKAMH H JBIXAHHE ...coveeeiiniiiinnmiiiiereeiiae e s e sscnnnnnncninine 50
3.2.4. Ob11ee COIIACOBAHME ABHIKEHHM ..covvvrrnerirrniiieeeeereinneresesnriinesserrsnnes 51
3.3. TeXHUKA IUTABAHUSA CIIOCOBOM BPACC. ... ivieeiiiiiiiiieeirnceniereecermreaeeneeanas 52
3.3.1. O6mas XapaKTEPHCTHKA CIIOCODA ..c..uerirrrriieieerreenienneesiesneeenseeenns 52
3.3.2. [TonoxKeHMe TeJIa U JBYDKEHMA HOTAMMY .....ocvvuenveierrerineneeenernneeeeresnnns 54
3.3.3. IBM>KEHHUA PYKAMH H IBIXAHHE ..coovvveiiinniirinerieeiieieneeensrenssssnnececneees 56
3.3.4. O611ee COIIACOBAHUE ABUIKEHUIM ..ccuvvrvnerrrrenieieeeeeeriianseeesrennnsssessanns 56
3.4. TexHUKA IUIABAHUA CTIOCOOOM BATTEPDIIAM ....vvvveeeeiiirreiearinnrereeasenreneeraarenns 57
3.4.1. O611as XapaKTEPHCTHKA CTIOCODA ..c.vviemereirearnerreeereeerrreneeeneeeeessaees 57
3.4.2. IBUKEBHMA HOTAMU ....cccovvrririeerrmsiiinnessinsneeeeessseseeeesineeenninmsnnmenssnnns
3.4.3. [IBIDKeHUS PYKAMHU H JABIXAHUE .ooooiiiriiniiiniiietiiiineeessnianeesssineecsseens
3.4.4. Ob1uee cornacoBaHue JABIKEHUIT
3.5. TeXHUKA BEITTOMHEHUA CTAPTOB....uuurierareeereeertereereriommmmesinmmmesenanesssiossassssanes
3.5.1. CTAPT C TYMOOUKH ...c.oveerevrereeerieeereensecrneeeneessanesnesasessmeeenaeesseessuessves
3.5.2. CTAPT M3 BOZBI c..ovvviiiiiiiniieiiiniieeeiniiibeensiis e e sbat s s srass s e e sabae e sons
3.6. TeXHHUKA BbITOTHEHUS IOBOPOTOB ... euutireeeeisvereessrameeessiomerssssassaruesesssnneess
3.6.1. IIOBOPOT «MAATHUKOM> w..everiiisameirienseesiseenaassssseessaiaeesssesnmsesssesnenesees
3.6.2. OTKpBITHIH WIOCKKIM TOBOPOT NIpY IIaBaHUM KpoOJieM Ha IpyAu
(PHIC. 23) ettt e e ettt 63
3.6.3. OTKpHITHIH IVIOCKUM IOBOPOT NIpH IUIaBaHWH KpojieM Ha CITHHe
(PHIC. 24) ceeiiiiiiiiieii ittt s e taee e s s s areetes s e e e e e e s n e s e naneeraes 64

3.6.4. IToBOpOT KyBBIPKOM BHepes (II0OBOPOT C BpallleHUeM

6e3 KacaHHs PYKOH CTeHKH) TIpU [UIaBaHUU KPOJIeM Ha Irpyau (puc. 25)....65
KonmpoasHble 8onpocet U 3a0aHuA........ SRS 66
PeKOMEHOYEMAS JIUMEDPAIMYPQ «.eeevveeeerieeratesinneeriseressisesraessssnmeessereessssmnerssesane 67

I'naBa 4 OCHOBBI OGYUYEHHSA U TPEHUPOBKH . .uvvererrrssssnseessessssssnseessesssse O8

4.1. OCHOBHBI€E TIPHHITUITBI OOYUEHHM «.o.evrruvveereeirenreessneeaneesineneransnresseensessonnes 68
4.2. 3aaYN Y OTAMBI OOYUEHHUMA ...ceeeerrmrrerrrienrereraenerarresassraeeesaanressssssseseassssmeses 72
4.3. lporpamma 06y4eHUSs U OIPEAE/ISIONIAE €€ GAKTOPBL..cc...evvemereereeeeruenenn 73
4.4. Be6op criocofa I1aBaHUA ¥ KOMIUIEKTOBAHUE YU€ OHBIX TPYIIL.........c.v..... 75
KonmposteHble 80npocst U 3a0aHus
PexoMEHOYEMAS JUMEPAMIYPA «eecervreereeriennererrreteeeresssreeeaeseesseeessanesasssenansesennn
ImaBa 5 CpejcTBa U METOBI OOYYEHHUS H TDEHUPOBKH ....vvvvvversrsrnnees 78
5.1. CpedcTBa OOYIEHHA ¥ TPEHUPOBKH «..uvvrirrieeriiiinisniensieesrensisensessnisssssancesons 78
5.1.1. O6mepasBuBaIHe, CrelUaIbHble © HMUTALMOHHbIE
VIPAKHEHUS HA CYILIE ...ovniiinnninieirriiiiit e eitbaiineerevnnassessastiassssssinnisesssennans 78
5.1.2. [loAroTOBUTENbHBIE YTIPAXKHEHUS JJIA OCBOEHUS € BOAOH .....vveeeeens 81
5.1.3. Y4eOHBIE IIPBIKKH B BOLY «vevruveerrerrersrersssiessinsressssesssessssnsnssnesssnneans 90
5.1.4. VITPBI ¥ PA3BACUEHHSA HA BOZE ....cevveeiririrerririreniuasesssneatinssaseessasnenaennns 92
5.1.5. YnpaskHeHUs JIA M3yYeHHs TEXHUKH CIIOPTUBHEIX CIIOCO60B
IUIaBAHUA M COBEPLIEHCTBOBAHHA B HEM ..occoniiieieiiiniicereenebinnneenen e, 111
5.2. MeTozbl OOYYEHHUA U TPEHHUPOBKM .....envriirireniriceeniniieessssnesssssssniseesssnens 113
5.2.1. C/IOBECHBIE METOADI .............. et ea et at et ees et e et e et aaraaen 113



5.2.2. Harnsaueie MeToAHI ........
5.2.3. [I[pakTHYeCKHe METOALI

KOHMPONbHBIE BONPOCHL U 3AVAHUSL e eveevietrereerireestasiesavessressatensassesseereeeseanes 121
PeroMEHOYEMASL JIUMEDPAMYPQ «.vveernerieiierienarresirsesssesssnascessnsssssessassnseseessssseess 122
[raBa 6 MeToanka o6ydeHHUs TEXHUKe CIIOPTHUBHBIX ClIoco60B
[U1aBaHHUA ¥ COBEPIIEHCTBOBAHMS B HEH ..ouvvviviriiieninnenninnennsioncnnissnnens 123
6.1. CIIOCO6 KPOJID HA TPYIH ceeeeveeerueerarerureesseesseesnessaessanessmesssesseessnesneesersnnes 123
6.2. CHOCOB KPOJID HA CITHHE «..vvveereeererreeseeeetesseessnessseessteensessnsessesssnessessnees 133
6.3. CIIOCOD BPACC ...eeiiiiiiiiiiieeiiie et rtt et sae e et ae e b sae e e 137
YrpaXHeHHA Jig U3y4eHUA COIIacOBaHMUsA ABXEHHI HOTaMH H JbIXaHuA ....141
6.4. Ciocob 6aTTepPAal (AEMBGUH) ..oocvverieeiiiiiiie i 144
6.5. TEXHUKA BBITTOTHEHUSA CTAPTOB. ..0uuuuisuiiisiiisieiiisecerartraninrsienirrmasaases 148
6.6. TeXHUKA BHIIIOMTHEHHUS TIOBOPOTOB -.ceeeeeirreeriiinrrneriirrreriiesssrsssssnnrnnssesesnenss 149
6.7. CoBepIIeHCTBOBAHHE TEXHUKH CIIOPTHBHEIX CIOCOGOB IVIABAHMA ........... 152
KoumpoabHble BONPOCHL U BAOAHUA «..uvvovverivirarriisierariossiesasisssescasisssrsssansnssseees 162
PekoOMEHOYEMAR IUMEPANMLYD ..cvvvereriiineensiinrstesisissseessssaisesessiranesssesiisesessnasnes 163
InaBa 7 HavanbHasA TPEHUPOBKA B IVTABAHMH ..c.vuvvienerernernanesanans veen. 164
7.1. OCHOBHBIE CTOPOHBI CIIOPTUBHOM NOATOTOBNIEHHOCTH IVIOBLIA
7.2. TexHu4ecKast NOATOTOBIEHHOCTD IVIOBIIOB ..cvuvvireceneriaerennsenneensssiaereeernnnes

7.3. ®u3HUecKas MOATOTOBAEHHOCTD IVIOBIOB....c.c.iccerveriiramritreeceriieseessssaeennns
7.3.1. BBIHOCIMBOCTD cecvvviiianiniiiierieennns
7.3.2. CuioBHe cIoOcOOHOCTU
7.3.3. THOKOCTD ..1vceeeirurereernierrneesasrereeeesseeeesotteeesssssmunesssinrsssssstinsssesasanns
7.3.4. CKOPOCTHBIE CIIOCOOHOCTH ..vnvuvieernriernirsisrsiosrescssreesssaessasesnnessns
7.4. Tlcuxosorudeckasi U TaKTH4YeCKasi TIOATOTOBIEHHOCTD IVIOBLOB............... 182
7.5. OCHOBHEIE CPEACTBA K METOABI TPEHUPOBKM ...eeviiveriieeiiniinnniinneeiannessnannns
7.6. [L1anMpoBaHne U opra"u3alyisg Ha4aJbHONH TPeHUPOBKHU
7.6.1. OTan npeaBapUTENLHON CHOPTUBHON TPEHUPOBKH. ....vvvrieinieerennnie
7.6.2. 3TAl 6A30BOH ITOATOTOBK  eevtunrrrenreruneererennersasesrmuaseresesssnesrosernsssannns
7.6.3. O340pOBUTENBHOE IIaBaHKE U KOHAULIMOHHAA TPEHUPOBKA.......... 194
7.6.4. KOHTPOJIb 1 CAMOKOHTPOMB c..vivtenumrnrieneressesrnesirnnsnssssniecasssnsssanns 201
KoHMPOJIbHBIE BONPOCHL U BAOAHUS ..ccvvreveeiirvresrarreesseseessessrseserssieesrtesinssnesensas 202
PeKOMEHOYEMAS JIUMEPANMYDA «.vvvieeeeiirenesiiuitiiissieseeaeseniesesestassassasseeesssssnnes 203
I'maBa 8 OpraHu3aqua H IpoBeJeHNe 3aHATHH H COPEBHOBAHUM
IO TIABAHMEQ. ...cvvvreevsstenesscsnasssestessossesssssssssssssnnsessrssneessensssssesssssssnsssns 204
8.1. Bei6op M MOATOTOBKA MeCTa A KYIIaHUA U NPOBEJEHH 3aHATHH .......... 204
8.2. TIpaBuUia OBeIeHUS HA BoZe M TPeGOBAHUA 6€30MACHOCTH ...vevuveenrenannes 208
8.3. OpraHu3aLMA 3aHATUH T10 IUIABAHHIO ...ooovviirriiiiiiiireiie e sciiiiinie e eeaanens 211
8.4, YPOK IUIABAHHS «.cccoevnnvieieerinrireiaissttneseesibnneeeininsseessessseesessntnnesessssnassnssssnnes 214
8.4.1. [ToATOTOBKA NIPENOJABATENA K 3AHATHAM ..evvrrrrrieeeeeriaeieinnriereanaaenss 216
8.4.2. MeTOANKA MOCTPOEHHUS YPOKA . eerrrerrrirrreeriisinnnesnsinesseeasssssnesssssssnass 218
8.5. IMoaroToBKa K MpoBe/ieH1e COpeBHOBAHUH M0 I1aBaHuo. OCHOBHasA
JOKYMEHTALIHA «oeivieuinireeiitrneseiiianreessesnsanssssensasessessasasssnnaessessansssssssnaess 222
8.5.1. TIoAroTOBKA K COPEBHOBAHHAM I10 IVIABAHUIO ...ovveeivenirineriirrneesenens 222



8.5.2. OcHOBHAA JOKyMEHTalus COpeBHOBAHMII [10 IVIABAHUIO ................ 224
8.5.3. CyZAeiiCcTBO UIKONBHBIX COPEBHOBAHHI 10 [VIABAHHIO ....cvouveennernnnens 228
8.5.4. OpraHusanus 1 IIpoBeieHHe BOAHMX NPa3sfgHUKOB
(Ha npuMepe NPa3sAHUKA HENTYHA) ..c..ooocvviiiiiiiininiiiii i nne s 230
KoHMPpPObHbIE BONPOCHL U BACTHUST - ..vveveverneenrreasenisrrarsesesesseeesesstennesisueeesisenne 232
PeKOMEHOYEMASL TUMEPATIYP «ovevneeeienrrensieeeeeeesuriessnseasenseesisnessssssssssssssnne 232
I'maBa 9 OCHOBBI IPHKJIAJHOTO IUIABAHMM ...uvvvvsesrrererrnesiosasssasssessssans 233
9.1. IiaBaHUe B SKCTPEMABHBIX YCIOBHAX ....eceeeeuirresreiiarnnirisnnsieseeisisuersssinne 233
0.2, CHI2CEHME TOHYIIHX «.cuunviieininenersanneeseeeaenmrererarsssereesssseneessomsaessnesnaneesaes 241
9.2.1. Tlocsei0BaTeNBbHOCTD AeHCTBUIH NTPU ClIaCeHUH TOHYLUX
BIUIABD . c.ccvvtrutmitauernsissssssesssiessseseersessssnsstosnnstsnnsnsssnsssssssssssnsssssesessuennessesnen 241
9.2.2. CnacaTenpHbIE CPEACTBA M X HIPUMEHEHME ...oevvennriinnieieinrensineeanne 244
9.2.3. [TocnenoBaTeIbHOCTD AeHCTBUH IIPH ClTaCeHUH TOHYUIUX
B BHMHEE BDEMSA ..coeirmnmriiiieeerisiceaasaessmrensusssnsretaessessssesssssmrencesssessesssansnsnsns 245
9.2.4. Oka3anue nepBOH MOMOIIY TIPH YTOIUIEHHM ..ccooirmmeeirrmnnireeeeraienenns 245
9.3. I1peonoseHHE BOAHBIX IIPETPAL .ovvvveierrireeeisrereeseesssisresasirnasrseeeseessssossanns 250
9.3.1. TIepeIPABBI BILIABD ....ccovvueeiineerierereeeeeeeessnansrsensereeseessensnasnsessennesenes 250
9.3.2. [lepenpaBhl ¢ HOMOIIBIO MOACOOHBIX CPEACTB ..cvvvveeermrerrreeesranneerans 250
9.3.3. TlepenpaBa c IOMOIIBIO BEPEBKH, KepAel, KaHaTa
VUTH TIPOBO/EA «vvvuvvunnssssssessrasersaserineernmetesrssmiisssiisssssinsseesiseseessnnnnssnmerssnes 251
KoHMPONbHBIE BONPOCHL U BAOAHUS «.c.eveeeerreeeesinreesivnanreensasressassesseranesssraasisens 252
PeKOMEHOYEMASL TUMEPAIILYPA «.evvnmeieereiinrreeeeenieeeitreeeseresesneeeesneesssnessesssessnns 252
I'naBa 10 TexHHKa B MeTOJHKa O6Gy4eRNA IPHKIAZHOMY
TUTABAHHIO cevueeenerrrrravrreruroseenssesasssassessesasessenrssorsess erreertaiiseenereatinenens 253
10.1. TexHUKA NPUKAAJHOTO IWIABAHMA ..oveveeriieiriciicesnires e sneeenneeon 253
10.1.1. O6wasn xapakTepucTHKa criocofa 6pacc Ha criuHe (puc. 68) ........ 253
10.1.2. Obmas xapakTepHCcTHKa criocoba Ha 60ky (pUC. 69) c...ovvevernneenne. 255
10.1.3. Ob1mas xapaKTepUCTHKA IUIaBaHUA CIIOCOO0M KPOJb HA TPyaAn
B KOMIDIEKTE N2 1 (PHC. 70) ceiioiniiiiiiiiiiieeacriraesiisene s sineessebacen e, 257
10.1.4. TeXHUKA HBIPAHMS. ...cuvrieiiiieieennsiiniasenmninnreessssessissnnsmunsesaeeensessssnons 258
10.1.5. [TpreMsb! 0cBOBOKAEHUSA OT 3aXBATOB TOHYILIETO «.covvvreveeereareennne 265
10.1.6. [IpreMbl TPAHCTIOPTUPOBKHM TOHYILETO ...oeeruveeeeinrrerniesasreeesaveenne 267
10.2. MeToauKa 06y4eHUA NPUKIAJHOMY TUIABAHUIO .ovvveeveeneenreenerenneeensennnns 269
10.2.1. Criocob Gpacc Ha crtuHE (PUC. 81) .ioivvervrieiiiiiiiciie et 269
10.2.2. Crrocob Ha BOKY (DHC. 82) ...uuvieeeieiirreeeesieeserenenetenierananasssssvansenns 270
10.2.3. HBIPAHEE ...ccooiiviiiiiiiiiiie ettt ccetevneseiase s rensascenbae s s smeneensnnns 273
10.2.4. [IpreMbl 0CBOGOXKIEHHS OT 3aXBATOB TOHYIIETO ..c.uvveeeueneeenereennns 274
10.2.5. TIprieMbl TPaHCTIOPTHPOBKM TOHYIIETO..ovveeirreerniienrreeeeenrieeseraans 275
10.2.6. VIrpsl ¢ 271eMeHTAMU NPUKIAHOTO ITABAHHA 1.evvvereersrrererasanaienans 276
KOHMPOAbHBIE BONDOCHE L BAOAHUM «..vvveevvrererreeeesessinaiseessereseesseensressseesseaneess 278
PeKOMEHOYEMAA JIUMEPATIYPA «.voveeirenniineiiitieecttencenarecssnessasssanssesssssnssssasnsnss 279
InaBa 11 Mnaeanue B crucTeMe GU3MIECKOTO BOCIIMTAHHUA ....ueeeeene.. 280
11.1. 3aHATHA IUIaBAaHUEM C AE€TBMU FPYAHOTO BO3PACTA vevvrvvrrrseerrurnvnnmunninness 280
KoHmposibHble B0NDPOCHL U B3AOAHUM «.c.evvrevenireererereraaeenssesessossaessessrsessssssnnsssnes 290
PekOMEHOYEMASL AUMEDATIYDA «.c.eeeveverinireeniieeeeiineresieessensreesnsassaessassansssssesane 290



11.2. O6y4eHNe IVIABAHMUIO B IETCKOM CAZY .c.uuveerrimrreasrnsanssinsreasisanressssensenenes 291

KOHMPONbHBIE BONPOCHL U ZAOAHUS «..vvvenvsrnieanenecernieest ettt 293
PeKkOMEHOYEMAA AUMEPATIYPA wevveeeveesivnnsitiisivireeessneesssesanste e saraessstasasssesaaness 294
11.3. O6yueHue UIaBaHUIO B 001e06pa3oBaTeNbHON HIKOJE ...cvveeneeiereenrraes 294
KOHMPONbHBIE BOMPOCHL U AOAHUST ¢ vevvevirrreniiesissrisaseasessessebaissterasastasaanens 298
PekOMEHOYEMAS AUMEPATIYPA c.vvveeiniiiarerieiseeseireeseseessnbesarasstesannssessanessssarnes 298
11.4. [I1aBaHKe B IETHUX O3J0POBUTEBHBIX JIATEPAX .oeeveereernneniinnrnierneeeeennns 299
KOHMPOJIbHBIE BONPOCHL U 3AOAHUS «vevirvervinresinsesiasissssstessatensasrasteanasnssssarnes 316
PekoMEHAYEMASR JIUMEPAMYDA ......vveuviinrisiiisienaeertenseseesnesseesesinensesbesareneenenns 316
11.5. [T1aBaHue B BHICHINX YYEOHBIX 3ABEAEHHUAK «oovvvvrrriiirinniienisisiinsesnsiinse 317
KOHMPONLHBLE BONPOCDL U BAOAHUI . vevereieseesaesseasaesssrnaessassessesssesreeisasesasanes 321
PeoMeHOYEMAST IUMEPAMIYP «ovveveeivinnreriiiiiirereesnrsesesrtastassssiaassssssnasessennraess 321
11.6. IInaBatue B BOOPYXKEHHBIX CHIIAX....ccoiiervrniriniieaeannieiiiniiieien s e 321
KOHMPOALHBLE BONPOCHL U BAOAHUML «.vververserrerassesserseastasenssestssnrssesntnanssssesranes 325
PexoMEHOYEMAS IUMEPANMYDA ..vvvvvieiieiirersiiisraissessstiaasissisteesssennaesssasansessassssee 325
11.7. IInapanue B cucTeMe GUINIECKON PEAOHIHUTALINM. ....covervnrrnrirerinerennnns 326
KoHMPONbHBLE BONPOCHL U BAOTHUS c.ovreesirrreeisseesstasaestasaiesiaaessesssaasssessneasses 333
PexOMEHOYEMAS JIUMEPAIMYPA «..vonvenreinniisnessssressesasessbeeaesnesreassseaenessaananes 334
11.8. Beepoccuiickoe 0bIIeCTBO CIIACAHUA HA BOAAX ..vvveurrerriesiiransenarsnacnsasscrns 334
KoHmpoJibHble B0NPOCHL U BAOAHUS . vorvviruvirreernasresitessstasieesesastesssnasssesssanases 337
PekoMeHOYeMAS TUMEPATIYP ..vvevvvemrivereiriuessissseessaesassssnnsiennnessasssnanssesannesss 337
11.9. TIoAroTOBKA HHCTPYKTOPOB I10 TWIABAHHIO . cvvviraeeereeaenensinrernnnriseeanaaasns 337
KoHmpoJibHble BONPOCHL U BAOTHUS «.c.vvveieisrrreireesstisensseesisesstsessesssasnsnesssasees 338
PeKOMEHOYEMAA IUMEPATIEYPE «cecvvvninianisnaiissitessisnisitss bttt 338
11.10. sauBuzayaibHas TpyAoBas JeATEeAbHOCTD B INIABAHUU .........vvveeernnieees 338
PercoMeHOyeMAST TUMNEPATIYPA .cvvvevrrrereiremmissrinsasetsasaesnostesesecsninsesiseasantssasesss 340
PEKOMEHAYEMAS TATEPATYPA «eeevvrurrersssneenssssassssasessssssanssssnasssssssnnsssses 341

HoBble u3ganna no guciuivivHe «[iaBaHue» ¥ CMeXHBIM
JHCITHTIIIETHAM ..eeoetneeneessrassossrnessesasssrssassssscnssssesassessansesssnsssasanssassans veere 344



