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В учебнике изложена современная система адаптивного 
спорта и его основных видов: спорта лиц с поражением опор­
но-двигательного аппарата, спорта слепых и спорта лиц с ин­
теллектуальными нарушениями, составляющих содержание 
современных паралимпийских летних и зимних игр.

В учебнике дана характеристика организационно-методи­
ческих основ адаптивного спорта, реализуемого в нормативно­
правовых реалиях Российской Федерации, раскрыты понятия 
адаптивного спорта и его спортивных дисциплин, рассмотрена 
системы международных комплексных соревнований по спор­
тивным дисциплинам адаптивного спорта, обоснована трех­
уровневая иерархия таких соревнований, выявлены тенденции 
интеграции и дифференциации в развитии адаптивного спорта.

В учебнике предложены новые классификации средств 
и методов адаптивного спорта, современные подходы к об­
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возможностями здоровья, концепция подготовки спортив­
ного резерва в паралимпийских видах спорта, положения 
по научно-методическому обеспечению адаптивного спорта 
высших достижений.
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(ГТО) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья как нормативно-правовой основы адаптивного фи­
зического воспитания и отбора в адаптивный спорт, в прило­
жении учебника приведены нормы испытаний (тестов) этого 
комплекса для девяти нозологических групп граждан от 6 до 
70 лет и старше.

Отдельные части учебника посвящены особенностям 
функционирования паралимпийских видов адаптивного 
спорта, комментируются подходы к оценке эффективности 
соревновательной деятельности спортсменов различных но­
зологических групп.

Учебник предназначен для тренеров и специалистов в об­
ласти организации и управления как массовым адаптивным 
спортом, так и адаптивным спортом высших достижений.
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