J1.A. HoBukKoBa

B/ Obl MHOIOBOPb4A
XYOOXECTBEHHOW
TMMHACTUKW

MAY

YuyebHOe nocobue



YYEBHUKW ¥ VUEBHDLIE NOCOBUA

JI.A. HoBuxosa

BIibl MHOTOBOPDA
XVAOXXECTBEHHOW TMMHACTUKWN:
MAaYy

YYEBHOE NOCOBUE



YIK 796.412.24 (075.8)
BBK 75.65173
H73

Hosukosa JI. A.

H73 Bwugbl MHOrOGOPBS Xy[OXKECTBEHHOM FMMHACTUKA: MSY: yued. mocobue., -
M.: 00O «Toproselit som «CoBeTcKMit criopt», 2021. — 112 .

ISBN 978-5-00129-093-3

YyebHOe 1ocobue «Buabl MHOro60pPbs XYIOKECTBEHHO! TMMHACTUKY
MsTY» MpeIHA3HAYEHO A1 MPEerofaBaTeses, CTyJeHTOB, MaruCTPAHTOB BY30
(byM3nyecKoii KyabTYPhI M CIIOPTA, YUYALIMXCA Y [pernojasareieit npohus
HBIX YYPEXKAEHMI CpeJHero npodeccuoHaIbHOT0 06pa3oBaHMs.

VIIK 796.412.24 (075.8)
BBK 75.6573

© HosuxkosaJl.A., 2021
© 00O «Toprosbiit oM «COBETCKII CHOPTY,
ISBN 978-5-00129-093-3 2021



CopepaHue

BBEACHME. . . - o o o v

1. OCHOBbI TEXHUHUECKOMU NOArOTOBKH
B XyAOXKECTBEHHOM TMMHACTUKE . . . . . . . . . ... ... ..

2. Ousnueckne 3aKOHOMEPHOCTY ABUKEHUN NPEeAMeToB . . . . . . . .
3. TexHU4YecKoe MacTepCcTBO B XYAOXKECTBEHHON FTMMHacTuKe . . . . .
4. OCHOBbBI TEXHUKKM BPOCKOB B XYAOXECTBEHHON FTMMHAcThKe . . . . .

5. MeToguueckue npuembl obyueHns 6pOCKOBBIM AeHCTBUAM
B XYAOXKECTBEHHOW MMHACTHKe . . . . . . . . .. ... ... .....

6. Tpe6oBaHus, npegbABAaeMbie NPaBuIaMu
COpEeBHOBAHMIA K PAGOTE CMAYMOM . . . . . . . . . ... .. ......

7. Knaccumkaums ynpaKHEHNA CMAYOM. . . . . . . . . . . . . . . ..
8. FpynnoBble YNIPaXMHEHUS CMAYOM. . . . . . . . . . . . . .. ... ..
9. TUNNUHDbIE YNPAKHEHUA C MAYOM . . . . . . . . . . . . ... .....

10. MpuMepHbIe KOMNNEKCHI YNPAKHEHUA C MAYOM . . . . . . . . . . .

Cnucok nuteparypol



