





YOK 796.011.3(075)
BBK 75.09
E25

M3gaHo npu hnHaHCOBOM noafepxke defepanbHOro areHTCTBa
1o neyaty M MacCoBbIM KOMMYHUKaLUAM
B paMKax ®eaepanbHON LeneBoi nporpamMmmsl
«KynbTypa Poccun» (2012-2018 roabl)

PeueH3eHTbI:

HOY BMO «UHCTUTYT cneunanbHoli nefaroruku
N NCUXO0Nornn»;

C. C. dununnos - [OKTOP Mejarornyeckmnx Hayk, npogeccop,
HaLnoHanbHbIN rocy4apCTBeHHbIA YHUBEPCUTET (PU3NYECKON
KynbTypbl, CNOPTa U 340p0Bbs UM. [.®. JlecragTa,

r. CaHkT-lMeTepbypr

Escees C. I.
E25 Teopus 1 opraHusaums afanTUBHON (PU3NYECKON KYNbTy-
pbl :y4ebHuK / C. M. EBceeB. - M .: Cnopt, 2016. - 616 c.: un.

ISBN 978-5-906839-42-8

YuebHMK packpbiBaeT cofepXKaHwe npodecCUOHaIbHbIX KOMMe-
TeHUMn dPegepanbHOro rocyaapcTBeHHOro 06pa3oBaTe/lbHOro CTaH-
[apTa BbiCLIEro obpasoBaHns no HanpasneHnto 49.03.02 - «dusn-
yeckasa KynbTypa And nuL, ¢ OTKIOHEHUAMWU B COCTOAHUMW 340POBbA
(apanTuBHas usnyeckas KynbTypa)».

[ns cTyfeHTOB, u3yvalowWwmxX afanTUBHYIO (QU3NYECKYIO KYIlb-
TYPY, & Tak)Xe acnMpaHTOB W npenojasarteseli, MPOBOAALLUX HAYUYHO-
nccnefoBaTenbekyto paboTy B 3TOM 06nacTy.

YK 796.011.3(075)
BBK 75.09

© Es.ceeB C. 1., 2016
© OdopmneHune. «3paTenbCTBO

ISBN 978-5-906839-42-8 “CnopT”», 2016



CofepxaHue

TTPEANCIIOBUE .o

B BEAEHME ..o

Obuwan xapakTepncTukKa afanTuBHON PU3NYECKON KyNbTypbl

YACTb NEPBAH4

Pasgen |. OCHOBHbIe MOHATUA, DYHKLUUWN, BUAbI, CPEACTBA,
MeTOoAbl U MPUHLUMNbI aAanTUBHOW PU3NYECKOW KyNbTypbl

[CnaBa 1.

11

12

13.

naBea 2.

21

2.2.
2.3.

naBa 3.

31
3.2
33
34.

OCHOBHbIE MOHATUA U TEPMUHbI aAanTUBHOW
PUINUECKOMN KYNTBTYP Bl .cuiiiieriiiieninicienesisieie e sesieee e
MoHATMA «KyNbTypa», «(PU3nYecKas KynbTypa», «afanTuBHas
(DMBNUECKAT KYSTBTYPAN .c.viveiererreriereieressesessessesesseessesessesesensesens
OnpeaeneHns «MHBaNNA», «00YHatOLMIACA C OrpaHNYEHHbIMM
BO3MOXHOCTSIMM 340PO0BbS», /LA C OTKIOHEHUSIMN
B COCTOSIHUW 3[0POBbS», «peabunutauusa», «coumaibHas
VHTErPALMA», €OOPA3 IKUBHUD ..ovveereererereeeeriseseesesesesesesenanesenenens
MpeameT, Lenb, MPUOPUTETHLIE 33Ja4n afanTUBHOM
(h13MYeCKOl KynbTypbl, €8 pONb U MECTO B peabunmtauum
1 COLLMaNbHON MHTErpaLmnm inL, C OTKIIOHEHUSMW B COCTOSHUN
300POBbS U MHBAMNOB. . ..cvveeieeieeereseereneseseeseseseseneeeesesessnsenenens

Teopusa 1 opraHmsauns aganTUBHOM YU3NYECKOTA
KyNbTYpbl KaK UHTerpaTuBHas Hayka, y4yebHas

ancumninHa n BaXkKHas obnacTtb COLI,I/Ia]'IbHOVI NPaKTUKN ...

ApanTvBHas uUanyeckas KynbTypa Kak MHTerpaTuBHas
HAYKA cvvovvivaeeteesesessesesesesses suessesassesssssesses st s e s sss s s st sssssnsns

AJanTuBHast (h3nyecKas Ky/nbTypa Kak yuebHas AUCLUMUNIINHA ..

AJanTuBHash (in3nueckas KyrnbTypa Kak ciepa coLmanbHoi
MIPAKTUKM ..ottt aes eveas seessssesssesss s sesssessessesesseseseesans

DYHKUMN afanTUBHOM (DU3NYeCKOM KyNbTypbl..
PeabuanTaUMOHHBIE DYHKLMM .....ocereririreee e coeeseeeenens
MefarorNUeCKmNE DY HKLMM .c.cvveeeeeeeieee e
DYHKLMN (DU3NYECKOTO BOCTIUTAHUA U CMIOPT A eeeeeeeereeenenne
COUMANBHBIE DYHKLM . .ecvceieieecneieeeiereeeeeeeese e ieeesseeseessseeseens

16

22

32

32
35



FnaBa4. OCHOBHbIE KOMMOHEHTbI (BUAbI) afanTUBHOM

DUBNYECKON KYNMBTYPblevieriereriierienrererererereisrerereseeressneseeeneens 69

41. KpuTepum BblLeNeHNs KOMMNOHEHTOB (BMAOB) aAanTUBHOM
ONBNUECKON KYNTBTY Pl ouvivivieiverereiesietesesesieteresesvesesesessesesesssnenans 69
4.2.  OCHOBHble BUAbl afanTVBHOW (PU3NYECKO KYNbTYPbI.............. 72
fnaea 5. CpeacTsa afanTUBHON (DU3NYECKOW KYNbTYPbI ..o 81
5.1, PUNYECKNE YIIPKHEHUSA. ...ocmvirrerereieienie e 82
52.  [ONONHUTENBHBIE CPEACTBA. ..vevereervereereerenterrereessessesseseessessensens 85
5.3. ECTecTBeHHO-CPefoBble N TMTMEHNYECKNE CPEACTBA. ..covvevencnee 99

fnaBa 6. MeToabl afanTUBHOW PU3NYECKON KYNbTYPbl coerereeennene.
6.1,  METOMbI OBYUEHMS . ..cvvvevevireeriieisteseste st ste st ere e s
6.2.  METOLbI BOCTIUTAHMS ..eoverierieiesiesiesie e sre e snesre e ens
6.3. MeToapbl pasBUTUS (PU3NYECKMX KAYECTB MU CMOCOGHOCTEN .

FnaBa 7. dopMbl OpraHu3aumny 3aHATWIA B afanTUBHOM

DUBNYECKON KYMBTYPE ittt sttt 116

7.1 YPOUHBIE DOPMBIL....eeiiieieireenciries ceesieesesieeeseseseeaenes eseseeseseenenes 116

7.2, HEYPOUHBIE DOPMBI eveieriariris veveieieteiseseeresieseetese e sresesiesesseneas 117
MnaBa 8. TpuHUMNbLI aAaNTUBHOW PU3NYECKON KYNbTYPb ............ 121
8.1. PeabununTaLMOHHBIE MPUHLMAMBI ....oorererererienererieieieseseeieee e 123

8.2. Tlefarornyeckme NPUHLMNMDL .....cccovvereereeeeeenenns .. 125

8.3.  TMprHUMNbI OM3NYECKOTr0 BOCTINTAHUA Y COPTA . civerevereeane 138

8.4.  COoLMNASBHBIE MPUHLMIIBL..c.verieeereeriereesiesieseeseeseeseeseesseseeseeseesensees 144

Pasgen Il. O6y4yeHune, BOCNMTaHUE U pa3BUTUE (DU3NYUECKUX
CMNOCOBGHOCTEW NUL, C OTKNOHEHUAMMW B COCTOAHUN 340POBbSA

Fnasa 9. O6yyYeHue B ajaNnTUBHON (DU3NYECKOWA KYNbTYPE ........... 154
9.1. Oco6eHHOCTW AeNCTBUIA, NCMOMb3YEMbIX B aAanTUBHON
(OU3NYUECKOM KYSTBTYPE ovviieeeeeeeereeeenesesteeeseseseesesesesesee e seseenene s 154
9.2. CTpykTypa npoLecca 06yyeHus AeNCTBUSM U OCOBEHHOCTH
COLEPXHAHUSA B ATAMOB....evireereesrereesresteeee e sreseeeres e eseeees e neenaenean 163
9.3.  OnpepgenstoLLme YepTbl METOAUKN 06YUEHNS AEACTBUSM
B afanTMBHON PU3NUECKOM KYNBTYPE...cvvierrrireeririeesieresreseeseseans 189

naBa 10. BocnuTaHWe UYHOCTK B NpoOLEcce 3aHATUN
afanTUBHOM PUINUYECKON KYNbTYPOR. oo 196

10.1. JINYHOCTHO-OPWEHTMPOBAHHASA I'YMaHUCTUYECKAs
aKCMOoNornyeckas KOHLENLMs OTHOLLEHUs 06LLeCTBa K InLam

C OTK/IOHEHUAMU B COCTOAHWNU 300POBBA .vvoveereevvieierieneeneesieneens 198
10.2. BocnutaHue BOMIEBbIX KAYeCTB JINL, C OTK/IOHEHUAMMN

B COCTOAHUMN 3[0POBBA ..cevvrues ceeriearerienteseeteneesessessaesessies sessessenes 213
10.3. MopanbHO-HpPaBCTBEHHOE BOCNUTaHWE 3aHNMAlOLLIMXCA

C OTK/IOHEHUSAMU B COCTOSAHUM 3L0POBBA ...ovvevviveerierienierieieneeias 221

610



MnaBa i 1.

11.1.
11.2.
11.3.

114

Mnasa 12.

MnaBa 13.

13.1.

13.2.

[MnaBa 14.

14.1.

14.2.

14.3.

["naBa 15.

15.1.

152

Pa3Butue hmsmyecknx cnocobHocTel B aganTUBHONA

PUBNUECKOM KYTTBTYPEucueeeeiireieeeeieneseeieienesesieieseessseseseeeeeenes 242

TEPMUHONOTNYECKMNE YTOUHEHUA ..cveieieeeeeiiceee i
ABTOHOMHbIE (IN3NYECKNE YMTPAKHEHNS ...veveerereeieriveeeeee e
TexHOM0rMM UMMNEPaTMBHOIO PasBUTUSA (IU3UUECKUX

(o3 (oTo{0 1T (01w {1, T
CpepacTsa 1 MeTofbl Pa3BUTMS (iM3NYECKMX CNIOCOBHOCTEN

Y UL, NCNOMb3YHOLWMX TEXHNYECKNE CPeacTBa

[NS BbINO/THEHNS ABUTaTeNbHbIX AeACTBUIA

B MOIOXKEHUM CULLS ...vcverveeiieneeiiiereierestesesseseeestenssaessssessesesaeseanes

YACTb BTOPAH4A
XapaKTepucTUKa 0CHOBHbIX BUOB aflanTUBHOA
hnsnmyeckoli KynbTypbl

Pasgen Ill. AganTnBHOe (hM3nNYeCKOe BOCUTaHME

OpraHun3aLoHHO-yNpaBneHYecKasi CTpyKTypa
aflanTUBHOM (PUBNUECKON KYNBTYPBI eoveeerierreieeneeriensenienns

OpFaHI/I3aLI|I/IF| aganTuBHOro CpI/I3I/Il-IeCKOFO

BOCIUTAHUA ... s
OpFaHVI3aLI'I/IH afanTuUBHOIO dJVI3VILIECKOFO BOCNMUTaHWUA

B CUCTEME CneynanbHOro O6pa3OBaHVIFI .....................................
OpFaHI/I3aU,I/IF| afanTuBHOro (DI/I3I/NGCKOFO BOCMUTaHUA

B CUCTEME MacCOBOIo 06pa3OBaHI/IFI ............................................

KoHKpeTu3auma Lenm 1 3agay aganTuBHoOro
(hU3MYECKOro BOCMUTAHUS, €ro BegyLinx QyHKLUWIA

N TIPUHLNTIOB ..o.cvviiecieeieeae ettt et e
OTAMUMTENbHbIE YepTbl a4anTUBHOTO (IM3MYECKOTO
BOCTIUTAHUS..ovuiveirivevescviee s et
KOHKpeTW3aLums Lenu v 3aaad aganTuBHOIo (p1U3nMYecKoro
BOCTIUTAHUS ...ocvovcvasievasiessesiis seetssssessssss bbb s s s s s
KOoHKpeTu3aLms QyHKLWIA 1 NPUHLMNOB afanTUBHOO
(OU3NYECKOTO BOCTIUTAHMS . ...ocvevereereeee s

XapaKTepucTuKa cofiepXXaHus 3aHATUM

no afianTUBHOMY (PU3NUYECKOMY BOCMIUTAHUIO .....ccvcvenees
MpenMyLLEeCTBEHHas HanpaBeHHOCTb COAePXaHUs 3aHsATUI
(YpPOKOB) Mo afanTMBHOMY (DM3NYECKOMY BOCMIUTAHUID ...........

XapaKTepuCTUKa COAepXKaHNs 3aHATWIA (YPOKOB)
M0 afanTUBHOMY (h131UYECKOMY BOCMUTAHMIO
(0.2. EBceeBa, A.B. AKCEHOB)....ccoviiiiiiie i



"nasa 16.

16.1.

16.2.

16.3.

16.4.

[MnaBa 17.

17.1.
17.2.

naBa 18

18.1.

18.2.

18.3.

nasa 19.

19.1.

19.2.
19.3.

19.4.

naea 20.

612

YnpaBneHne KauecTBOM 06pa3oBaHust N OTINHUTENbHbIE
YepTbl METOAMKM 06YYEHNA ABUTaTe/IbHbIM AeACTBUSIM
1 pasBuUTUSA N3NYECKUX CNOCOBHOCTEN

BAHUMAROLLNXCA wvvcviiiiiieeeeeiesee e 343
OTAnUMTENbHbIE YepPTbl METOAVKMN 00yYeHUs ABUTraTeIbHbIM
DEUACTBUSAM ..ottt ettt se s s 343
OTAnYMTENbHbIE YepTbl METOAVKMN Pa3BUTUS (PU3NYECKNX

(o3 o Todo 1G] o Lo -] USRS 346

MexancLMnAMHapHas KoMaHaa crneLnannmcToB ans paboTbl
C IETbMU, UMEIOLLMMI OTK/TOHEHWS B Pa3BUTHW;
pOsib U MECTO crieLyanmcTa no afanTUBHON (r3nNyUecKoit

KY/IbTYPE B 3TON KOMAH/E. ....cverret ceereeeeeresereneeseneneneeseneneeseenenens 350
YnpasneHue Ka4eCTBOM 06pa30BaHus Mo aganTUBHOMY
(DU3NYECKOMY BOCTINTAHMIO.....cevvviriieeseeesiesesiesassevesessesessessesennas 352

Pasgen IV. AganTuBHbI cnopT

OpraHusauus aganTUBHOIo cnopTa B Poccuiickoli
depepaymm n3apybexom (0.2. EBceesa, C.IN. EBcees).... 358

OpraHun3aunsa afanTMBHOrO CnopTaB POCCUMN........cceeceeeeneeee. 358

OpraHu3aLus afanTMBHOro CNopTa B MMPOBOM coobLecTse... 387
. AfanTUBHbI CNOPT: CTPYKTYpa U Cofiep>kaHune

OTnnumnTesibHble YepTbl aAanTUBHOrO CNoOPTa, KOHKPeTM3aLums

EIO LIEMEIA M BALAU eevcvnieeeeenereseeiee et eee e e enen e 397

Knaccudumkaums 0CHOBHbIX HanpasneHuii passnTua

AAAMTUBHOTO CITOPTA evieviereeeeneereeseeseeseeseeseeseeseeseeseesseseeseeseessenes 402

Mogenv copeBHOBaTe/IbHOM AEATENbHOCTM, NPUMEHSEMbIE

B 8JANTUYBHOM CITOPTE cveieieieeieitiesieeseeeteesieesaeeneesneesseesnessnesnee e 405

Knaccupurkaumnsa nuy, 3aHMMaroLWLmnxcs aganTUBHbIM
cnoptom (I".3. Mapucosa, O.3. Esceesa, C.I. EBcees,

H.B. AKCEHOBA) ..cvvvvevrivieeieieteiereetesssesiesessesessessesessesessessnsensasens 420
OCHOBHble MOHATUS U MPUHLMIBLI Knaccumkalum

B 8AANMTUBHOM CTTOPTE ..veueriutteuereietererestetesesesaeseseseseere st sessesesesnnes

Bugpl knaccupukaymii

CucTteMa opraHusaummn 1 NpoBeAeHNs Knaccuukauuii nmu,
3aHMMAIOLLMXCS afanTUBHBIM CIIOPTOM..c.coveieieeieee e eeeeeeenenens 433
OCHOBHbIE Fpynmbl INL, 3aHUMAOLLMXCS afanTUBHbIM CMIOPTOM
(KnaccnuKaLmsa CMOPTCMEHOB)....ccivererrerieieesieisreseereeesessene s 435

Mapanumnuiickoe ABUXEHWE - OCHOBHOE Harnpas/eHune
pasBuTUA aganTUBHOro cnopta. CnopTuBHas

TPEHUPOBKA - /1aBHOE 3BEHO NapasMMMANACKUX BUOB
cnopTa (O.3. EBceeBa, C.IM. EBCEEB)..coviererereieiererieiceeeas 439



20.1.

20.2.

20.3.
20.4.

naBa 21.

211

21.2.

21.3.

21.4.

21.5.

21.6.

naBa 22

nasa 23.

["naBa 24.

nasa 25.

25.1.

25.2.

253.

daKTOopbI, ONpeaenstoLi e BeayLLee NoNoXeHUe
MapaMMMUIACKOTO ABUXKEHUS B MUPE......cvveerrcrreresecrenerenena,
Lienm 1 3agaum cnopTUBHOI TPEHMPOBKM B NapaiMMMnIACKOM
OBUDKEHUM oottt
Buibl NOArOTOBKYM COPTCMEHOB-MAPa/IUMINIALEB ..................
MocTpoeHWe CrOPTVUBHOWM TPEHUPOBKM CMOPTCMEHOB...............

CneynanbHOe 0OIMMMUACKOE ABUXEHME KaK Befyllee
HeTpajULNOHHOE HanpaB/ieHWe PasBUTUSA

AJANMTUBHOTO CITOP T . ueueevieeiieteriaienieieresesse st sesiesnesesre e e seenes
OcHoBononararoLye punocogckre acnekTbl CNeLmanbHoro
ONMNMMUNACKOTO ABUMKEHUS .. veeeeniieiee e eeeeeeeeesisee e e eeeserenenens
OcHoBHas nporpamMma CneumansHoilt OnMmnuags -
opraHu3auus TPeHMPOBOK 1 COPEBHOBaHWIA ULy

C VIHTENIEKTYASTbHBIMU HAPYLUEHUAMY ..o
Mporpamma «O6beAUHEHHbIV CnopT». OBLLME NONOXKEHUS ...
Mporpamma «CneunansHas Onuvnuaga -
NPUCOEANHANTECH I .vivvevivieicee et
MporpaMma TPeHWPOBKM ABUraTeIbHOM aKTUBHOCTY ML,

C TXKENbIMU YMCTBEHHBIMU NOPAKEHUAMM...c.vervviieerieirieenees
Mapanumnuiickas NporpamMmma L, ¢ UHTeNNeKTYanbHbIMM
HapyLUEeHUAMU KaK BbICLUWIA 3Tan pa3suTus

CneynanbHON ONIUMMMALDI.....cvcieveeieesieeeereiie e saese e

. JOMUHI-KOHTPONb N aHTULONMUHTOBOR obecrneyeHune
AfANTUBHOTO CITOPTA..uiiiiiiiiiiiniiiieeii i e

TeHAeHUUN MHTerpauun u guddepeHymaumnn
B AfAMTUBHOM CITOP T ouivieciieeisetseteee st sse s sesse s,

Pasgen V. AjanTnBHasa LBuUraTtesibHasa pekpeauus

KoHKpeTr3auus Lenum v 3ajad afanTUBHON
[ABUraTeNibHOM peKpeaynm, ee BeayLnMx QyHKLUMIA

U TTPUHLMTIOB oottt sttt sttt
OTAnumMTENbHbIE YepTbl afanTUBHON ABUraTeNbHOM

PEKPEALLAM ..ottt eb b
KoHKpeTu3auus Lenm v 3aaad afanTyBHON ABUraTe/IbHON
PEKPBALIMMN ..ottt ettt se st nene e s e seseesenenenennes
KoHKpeTu3auusa yHKLUMWIA 1 NPUHLMMIOB afanTUBHOM
[BUTATENBHOM PEKPEALMM ...ttt ettt

OpraHuszaymsa aganTUBHOI ABMUraTe/IbHON pekpeauum ...

485

613



naBa 26.

naBa 27.

26.1.

26.2.

27.1.
27.2.
27.3.
27.4.
27.5.
27.6.
271.1.

27.8.

O6Las xapaKTepucTUKa CpescTB afanTUBHOM
ABuUraTesibHoW pekpeauuu 1 ycnoBuii ux NpuMeHeHust ... 496

O6L1as xapaKTepuUCTHKa CPELCTB afanTBHOM ABUraTeNbHOM
PEKPEALLNM ...ttt sttt sttt ettt re e see st neeneas 496
Knaccugmkaums v cuctematusaums ycnosuii nposeaeHms

3aHATWIA NO aAaNTUBHON ABUraTeNlbHON PeEKpeaLnH ................. 498
OTnnyunTenbHble YepThbl CPEACTB U METOAOB HEKOTOPbIX
BWAOB afanTVUBHON ABUTraTe/IbHOW peKpeaunm .............. 502
ALanTUBHbIA TYprU3M KaK CPEACTBO U METOZ, ABUTaTeNbHON
pekpeauumn 1 034,0POBNEHNA UHBANMAOB M NOXMU/bIX Ntogei ... 502
OpvieHTUpOBaHWe MO TPoMam B CUCTEME aaanTUBHOM

[ABUFATENbHON PEKPEALINM ....vevevivierererieeerete e ss e vese e rers e venns 513
BogaHble B1AbI afanTUBHON ABUraTe/lbHOW pekpeauum............. 516
MrpoBble BUAbI a4anTUBHOM ABUraTeNlbHON pekpeauuu ........... 520
TaHueBanbHble BUAbl afanTUBHOW ABUraTeNbHON pekpeauum ... 529
CnapTuraHcKas nporpavMma paboTsl C ANLaMm1, MMEoLLMA
OTK/IOHEHWA B COCTOAHWM 340P0BbA, B 84anTUBHON

[BUFATENBHON PEKPEALIMM .....ccvevirrerererieeereieeeess e 534
Buvabl a4anTUBHOM ABUraTeNlbHOM peKpeaLum, OCHOBaHHbIe

Ha B3aMMOZECTBIMN YEM0BEKA C KUBOTHBIMM. ......cuevrreeereennes 538
[Lpyrve Buabl ABMraTeNnbHOM akTUBHOCTY B a4anTVBHOM
PEKPEALMOHHOM AEATEMBHOCT .....vcvcvreiereveriiereteee s 543

Pasgen VI. KpeaTnBHble (Xy40XXeCTBEHHO-MY3blKa/lbHbIE)

N 3KCTpeMasibHble BUAbI ,qBI/II'aTerIbHOVI aKTUBHOCTKN

MnaBa 28. OpraHM3aunsi KpeaTuBHbIX (XY/L0XECTBEHHO-

naBea 29.

614

29.1.

29.2.

29.3.

MY3blKa/lbHbIX) 1 3KCTPeMasibHbIX BUAOB ABUraTeNbHOMN
AKTUBHOCTM ..ottt e e e e e e taanr e e e e e e enns 547

KoHKpeTu3auus uenei 1 3ajad KpeaTuBHbIX
(Xy40>KeCTBEHHO-MY3blKaslbHbIX) M 3KCTPEMasIbHbIX

BWNOB [BUraTe/IbHOM aKTUBHOCTU, UX BefyLLNX

DYHKUMA N IIPUHLMMOB ....vcviviieierees cveveeieretesseseeeessesesenas 551
OTnmumnTeNibHbIE YepThl KpeaTUBHbIX (XYA0XECTBEHHO-
MY3blKa/lbHbIX) U 3KCTPEMa/IbHbIX BUA0B afanTUBHOW

(DUBNYECKON KYTIBTYPBI eeeeieiierireeesisieeeeseseseseeseseseeeeseseseseene s 551
KoHKpeTusauma Leneii v 3ana4 KpeaTuBHbIX (XyA0XECTBEHHO-
MY3bIKaNbHbIX) 1 3KCTPeMabHbIX BULOB afanTUBHOW

DUBNYECKON KYTTBTYPbI.ecveeiieeeeeeieaereeeeneseseeeenesesesseseseseseesesesensees 555
KoHKpeTusauus segyLmx QyHKLUUA 1 NPUHLMIOB

KpeaTUBHbIX (XYA0XECTBEHHO-MY3bIKa/IbHbIX)

U 3KCTPEMa/IbHbIX BULOB ABUMATE/IbHON aKTUBHOCTMU................ 557



nasa 30. OCHOBHbIE CPEACTBA U OT/IMYUTENbHbLIE YePTbl METOAUKN
KpeaTUBHbIX (XY/0XXECTBEHHO-MY3blKaNbHbIX) BU0B
aflanTUBHON DU3NUYECKON KYNBTYPbl e 559

"naBa 31. OCHOBHbIE CPeACcTBa U OT/IMYUTE/IbHbIE YEPThI
METOAMNKMN 3KCTPeManbHbIX BUAOB afanTUBHOWA
DUBNYECKON KYNTBTYPbl cuiviiiiveririiiietiiesesieieessseeesssseessesesenens 577
Pasgen VII. dusnveckasa peabununtaymns
naBa 32. OpraHusaynsa Guanyeckoin peabunmtaymm
(A.A. TToTanuyK, C.IMT. EBCEEB).ccvcvvvveirieerieiseeee e 589
SAKITHOUEBHME oottt et sr e nr e nr e sr e n e nr e r e r e 599

F A =Y - VA ¢ - USROS 602



