






ОГЛАВЛЕНИЕ

Введение.................................................................................... 3

Глава 1. Анализируем качественное продвижение 
спортсменов от ранней специализации 
к вершинам мастерства..............................................6

§ 1. Характеристика многолетней спортивной
деятельности.........................................................................6

§ 2. Направленность и содержание многолетней
подготовки спортсменов.....................................................11

§ 3. Специфика многолетней подготовки
фехтовальщиков................................................................. 14

§ 4. Терминология в фехтовании -  профессиональный
ключ к эффективной подготовке спортсменов...............17

Контрольные вопросы...............................................................23

Глава 2. Реализуем средства специализированной 
подготовки фехтовальщиков высокой 
квалификации.......................................................... 24

§ 1. Общеподготовительные и специальные
упражнения......................................................................... 24

§ 2. Взаимоупражнения в фехтовании................................... 30
§ 3. Технические приемы управления оружием -

определяющее средство фехтования............................... 35
§ 4. Боевые действия -  основное средство фехтования . . .43 
§ 5. Неспецифические средства как существенные

детали подготовки фехтовальщиков............................... 45
Контрольные вопросы...............................................................47

187



Глава 3. Детализируем методы специализированной 
подготовки фехтовальщиков высокой 
квалификации............................................................49

§ 1. Учимся учить и тренировать юных фехтовальщиков. .49
§ 2. Соблюдаем порядок обучения приемам и действиям . .54
§ 3. Интенсифицируем методы обучения.............................58
§ 4. Развиваем психические свойства фехтовальщиков. . .72
Контрольные вопросы...............................................................82

Глава 4. Практикуем различные формы организации
занятий по фехтованию........................................... 83

§ 1. Групповой урок...................................................................85
§ 2. Индивидуальный урок ...................................................... 93
§ 3. Боевая практика...................................................................99
Контрольные вопросы............................................................. 101

Глава 5. Совершенствуем процесс специализированной 
подготовки фехтовалыциков-рапиристов 
высокой квалификации....................................... 102

§ 1 . 0  технике и тактике фехтования на рапирах.............. 102
§ 2. Осваиваем уколы повышенной сложности

в действиях фехтовалыциков-рапиристов.................. 106
§ 3. Формируем эмоциональную устойчивость и поме­

хоустойчивость у фехтовалыциков-рапиристов........ 116
Контрольные вопросы.............................................................133

Глава 6. Совершенствуем процесс специализированной 
подготовки фехтовальщиков-саблистов 
высокой квалификации....................................... 134

§ 1 . 0  технике и тактике фехтования на саблях................ 134
§ 2. Психокоррекция готовности фехтовальщиков

к соревновательной деятельности................................. 142

188



§ 3. Личностные качества в системе профессиональной
подготовки фехтовальщиков.......................................... 149

Контрольные вопросы............................................................. 167
Глава 7. Совершенствуем процесс специализированной 

подготовки фехтовальщиков-шпажистов
высокой квалификации....................................... 168

§ 1 . 0  технике и тактике фехтования на шпагах.................168
§ 2. Оптимизация учебно-тренировочного процесса 

фехтовальщиков-шпажистов с использованием
антиоксидантных препаратов........................................ 175

Контрольные вопросы............................................................. 181

Литература................................................................................ 183

189


