






Оглавление

Предисловие............................................................................................................ 4
Список использованных сокращений................................................................ 6
Глава 1. Легкоатлетические упражнения в обучении и подготовке 
школьников 5—9-го классов.................................................................................7

1.1. Ходьба..............................................................................................................................12
1.2. Б е г .................................................................................................................................... 17
1.3. П рыж ки.......................................................................................................................... 58
1.4. Метания................................................................................................. .........................93

Глава 2. Легкоатлетические упражнения в обучении и подготовке 
школьников 10—11-го классов......................................................................... 182

2.1. Б е г .................................................................................................................................. 184
2.2. П рыжки........................................................................................................................ 208
2.3. Метания.........................................................................................................................221

Рекомендуемая литература..............................................................................252
Новые издания по дисциплине «Легкая атлетика»
и смежным дисциплинам...................................................................................257


