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Методы физиотерапии предложены для практического примене­
ния как средство коррекции факторов лимитирующих спортивный ре­
зультат, восстановления при тренировке спортивных качеств. Физио­
методы могут снизить фармакологическую нагрузку.

Физиотерапия, обладая широким диапазоном лечебных и профи­
лактических эффектов, имея гомеостатический характер действия, 
хорошую совместимость с другими лечебными средствами, доступ­
ность, экономичность, может и должна быть широко внедрена в ме­
дицинскую практику спорта, использоваться профессионалами и лю­
бителями спорта как эффективное, своевременное, индивидуальное, 
методически точное средство.

Для врачей медицины спорта, преподавателей медицины и спорта, 
тренеров, спортсменов.
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