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В монографии освещены новые данные о развитии двигательных 
способностей детей дошкольного возраста в условиях направленного 
физического воспитания и реализации в физическом воспитании тех­
нологического и системно-технологического подходов, полученные 
в ходе лонгитудинальных исследований. Определены сенситивные 
периоды, особенности развития физических качеств, формирования 
основных движений и функционально-двигательных способностей де­
тей среднего и старшего дошкольного возраста. Показаны состояние 
здоровья, физического развития детей, а также специальная и общая 
готовность старших дошкольников к обучению в школе. Обосновано 
содержание педагогической системы физического воспитания детей 
дошкольного возраста, включающей теоретический, организационный 
и технологический модули.

Монография предназначена для специалистов дошкольного обра­
зования, учителей начальных классов, педагогов дополнительного об­
разования, студентов и преподавателей среднего профессионального 
и высшего образования педагогического и физкультурного профилей; 
лиц, ведущих занятия с дошкольниками.
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