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В монографии представлены результаты исследования общей 
физической и спортивно-технической подготовленности студен
тов 1—3 курсов основного отделения групп ОФП с различной 
спортивной направленностью, тесты и обоснование нормативов 
оценки общей физической и спортивно-технической подготовлен
ности. Представлена методика расчёта нормативов оценки темпов 
изменения показателей ОФП студентов 1—3 курсов и оценка эф
фективности практических занятий дисциплины «Физическая 
культура и спорт» по показателям общей физической подготов
ленности, а также динамика показателей биоэнергетики мышеч
ной системы и физическая работоспособности студентов 
1—3 курсов.

Монография предназначена для преподавателей дисциплины 
«Физическая культура и спорт», научных работников и студентов.
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